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Palstalla padsevit daneen Rauhan Tervehdyksen toimituksen, lehted julkaisevan yhdistyksen seki tilaajaseurakuntien edustajat

Nuorten kokemukset esille

Nuoren hyvinvoinnin
kannalta oman
yhteison ja ryhmdn
loytdminen on usein

ratkaiseva tekija.

| Elsi Salovaara

un luet timén lehden ldpi, huomaat tee-

mana olevan nuoret ja nuoret aikuiset.

Kohderyhmi nikyy niin juttujen aiheis-

sa, haastateltavien valinnassa kuin sisil-
16n tekijoissa.

Mukana on asiaa Yhteisvastuukeridyksesta,
joka kerdd varoja nuorten yksindisyyden torju-
miseen, turvallisemman tilan periaatteista rip-
pikouluissa ja oppilaitoksissa sekd uusien opis-
kelijoiden ryhmaiytyksista.

Aineen piisevit tukioppilaat, opiskelijatuu-
torit ja seurakuntien vaikuttajanuoret. Mika
parasta, sisdltod on ollut tekeméssd myds kolme
nuorta avustajaa niin kolumnistina, kuvittajana
kuin valokuvanéyttelyn arvioijana.

Esittelemme my6s Oulun seurakuntien neli-
henkisen oppilaitostyon tiimin. Oppilaitospas-
torit ja -diakoni tyoskentelevit toisen asteen op-

pilaitoksissa. Monessa pienemmissd seurakun-
nassa on myos tyontekijoitd, jotka tekevit sddn-
nollisesti yhteistyotd oman alueensa oppilaitos-
ten kanssa.

Nuorten hyvinvoinnin tukeminen onkin
meidén kaikkien asia. Se koskettaa niin perhei-
td, nuorten ldheisid kuin virallisia toimijoita.
Tarve tuelle on kasvava.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL jul-
kaisi viime viikolla tiedotteen, jonka mukaan
opiskeluhuoltopalveluista on muodostunut las-
ten ja nuorten perustason mielenterveyspalvelu.
Terveydenhoitajilla, ladkareilld, psykologeilla ja
kuraattoreilla ei jdi tarpeeksi aikaa ehkiiseville
tyolle, silld yhd kasvava osa tydajasta menee mie-
lenterveysongelmien hoitamiseen.

Seurakuntien tyontekijéiden tarjoama kes-
kusteluapu ja mukana olo nuorten arjessa niin

koulussa kuin vapaa-ajalla on tirked tukimuoto.

Nuoren hyvinvoinnin kannalta oman yhtei-
son ja ryhmin loytiminen on usein ratkaiseva
tekijd. Kaikki on helpompaa, kun on joku, jo-
ka kuuntelee.

Kirjoittaja on Rauhan Tervehdyksen paéatoimittaja

| Kaksimielinen kirkkovene

Rauhan Tervehdys 23/2009 ”Kirkkovene kaipaa
soutajia”

lahinnd koulujen vessanseiniin raapustettu kaksi-
mielinenkin tunnus heréttdd varmasti komment-
teja puolesta ja vastaan.

eindkuussa 2009 avattiin ---

Oulun seurakuntien — Toinen vaihtoehto olisi ollut ldh-

nuorille aikuisille ted varmempaan suuntaan. Ajatte-
suunnattu sivusto elossa. limme kuitenkin, ettd tunnus on
fi. Sivuston ja koko nuor- katsojan silmissd: siind voi ndh-
ten aikuisten toiminnan dd vaikka orjantappurakruu-
tunnukseksi mainostoi- nun, toteaa puolestaan pastori
misto Ajatuksen ehdo- Nanna Helaakoski.
tuksista valittiin tyyli- P ---
telty kirkkovene.

”Projektipaillik-

ko, kappalainen Kimmo
Kieksi kertoo, ettd kampan-
jaa suunnitellut papeista ja seu-
rakuntien tyontekijoistd koostuva
ryhmi halusi 16ytdd tunnuksen, joka si.
nostaa esille sanan ’kirkko’. Kieksi myontdi, ettd

Kirkkovene kaipaa soutajia
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— Ongelma on se, ettd moni

nuori ei tiedd, mitd kirkko tekee.
Elossa.fi-kampanjalla on tarkoitus
heritelld pohtimaan, mitd kristitty-
nd eliminen tarkoittaa. Moni eldi eld-
maédnsid elamittd ollenkaan, toteaa Kiek-

| Erkki Kiiski
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| Juhana Luokkanen

Tuleva kirkkomuusikko

[ nsi kevdidni Juhana Luokkanen valmistuu kirkkomuusi-
koksi. Kolmannen lukuvuotensa Oulun konservatoriossa
vastikddn aloittanut Luokkanen aikoo jatkaa opintoja val-

L mistumisensa jilkeen.

— Haluaisin kanttoriksi tai peruskoulun musiikinopettajaksi.

Pudasjérveltd kotoisin oleva Luokkanen asuu viikot Oulussa,
mutta suuntaa viikonlopuiksi kotiin perheen luo.

Kanttoreita tai urkureita ei hdanen lihisuvussaan ole, mutta pia-
noa on aina soitettu kotona.

Musiikki ei ollut ilmiselvé valinta tulevaisuuden uraksi. Perus-
koulun jilkeen Ranuan kristillisessd kansanopistossa vietetyn vuo-
den jdlkeen hin harkitsi myos puuseppdkoulutukseen hakemista.

Musiikki vei kuitenkin voiton.

Luokkanen ja kuusi muuta hdnen luokallaan opiskelevaa ovat
mukana Pohjois-Pohjanmaan kanttorikuoron konsertissa ensi vii-
kolla.

—Soitan konsertissa urkuja ja olen mukana duoesityksessd, jossa
soitan pianoa. Esitimme virren On riemu, kun saan tulla. Saatam-
me saada mukaan my®6s huilistin tai viulistin, hdn kertoo.

Opiskelu on kdytannonldheistd. Haastatteluun Oulun konser-
vatoriolle Luokkanen saapuu Karjasillan kirkosta, jossa hidn on ol-
lut soittamassa urkuja.

— Tuntumaa erilaisiin urkuihin tarvitaan paljon.

Kirkkomuusikon koulutusta hin suosittelee kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita urkujen soitosta tai haaveilevat kanttorin tyosta.

— Tdmad on sithen hyvi pohjakoulutus.

ELSI SALOVAARA

Pohjois-Pohjanmaan kanttorikuoron kirkkokonsertti
ti10.9. klo 18.30 Haukiputaan seurakuntakeskuksessa.
Vapaa paasy, vapaaehtoinen ohjelmamaksu 10 euroa.

BIRBAO[ES IS[]
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Tervehdi ja huomioi,

kysy miti kuuluu

Yksindisyyttd voi vahentdaa, muistuttaa
kriisitybtéi tekeva ammattilainen

dmién vuoden Yhteis-
vastuukerdykselld au-
tetaan nuoria, jotka
kokevat syvdd yksi-
ndisyytta.

Tee kaverista totta -aiheisen
kerdyksen mainoksiin kuuluu he-
rdttelevd kuva pimedssd huonees-
sa kédpertyneend istuvasta nuo-
resta.

Nuorten kriisipisteen paallik-
ko Heidi Rouhiainen Helsinki-
Missiosta, miten tihin lohdut-
toman oloiseen kuvaan saadaan
valoa — toivoa siitd, ettd yksinii-
syys on ongelma, johon on kei-
noja puuttua?

— Yksiniisyys on onneksi har-
voin nuoren eldmissd pitkdaikai-
nen kokemus. Muutos parem-
paan voi liittyd vaikkapa koulun
vaihtumiseen tai siihen, ettd nuo-
ri itse rohkaistuu vaikuttamaan
yksindisyyden kokemuksiinsa.

— Pitkddn jatkuessaan yksi-
ndisyys heikentdd hyvinvointia ja
terveyttd. Moni yksindisyyttd ko-
keva tuntee, ettei ole riittdvan hy-
vi eikd kukaan ole kiinnostunut
hdnestd. On traagista, jos tdllaiset
tunteet jatkuvat padivisti toiseen.

Koulut ovat alkaneet muutamia

Yksindisen huomioivat
nuoret ja aikuiset ovat
todellisia muutoksen
tekijoitd, kun halutaan
puuttua nuorten
kokemaan yksindisyyteen.
Heidi Rouhiainen

viikkoja sitten. Eli eiko juuri nyt
oppilaitoksissa solmita tirkeita
uusia tuttavuuksia?

— Tunne mukaan pddsemises-
td sosiaalisissa tilanteissa on tér-
keidd, eikd yhteisollisyyden vaali-
minen vaadi lopulta keneltikdin
paljoa.

— Yksinkertaisimmillaan se
tarkoittaa toisen ihmisen terveh-
timistd — ja tdhdn onneksi nuo-
rilla itsellddn on my6s tahtoa. He
puhuvat mukaan pyytimisen tir-
keydesta.

— Yksindisen huomioivat nuo-
ret ja aikuiset ovat todellisia muu-
toksen tekijoitd, kun halutaan
puuttua nuorten kokemaan yksi-
ndisyyteen. Vilittimisen asenne
on avainasemassa yksindisyyden
lievittdmisessa.

RIITTA HIRVONEN

Kohti valoisam paa

tulevaisuutta

Taman vuoden Yhteisvastuukerdyksen kotimainen kumppani on Helsin-
kiMissio. Yhteisvastuun tuella jarjestd pystyy muun muassa mahdollis-
tamaan ammatillista keskusteluapua, jotta nuori voi kasitelld yksindisyy-
teen liittyvid ajatuksia ja niiden yhteytta tunteisiin ja kdyttaytymiseen.
HelsinkiMission School to belong -ohjelma tarjoaa oppilaitoksille kei-
noja nuoren yksindisyyden tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen.
Yhteisvastuukerdyksestd 2024 kerrotaan lisid www.yhteisvastuu. fi.

Elsi Salovaara

Tuiran seurakunnan
\/aikuttajanuoret:

"Kirkolta I6ytyy

aina kavereita"

umi Moilanen ja Rosa-Maria Lehtonen osallistuivat Tuu
mukkaan -iltaan toissa perjantaina Tuiran kirkolla.
Abivuottaan aloitteleva kaksikko edusti illan vanhinta
ikdluokkaa. Molemmat ovat toimineet isosina ripareilla
ja muilla nuorten leireilld jo parina vuotena.

Iltaan oli kutsuttu kaikki tdnd vuonna riparin kdyneet nuo-
ret sekd isoset. Ohjelmassa oli kesidn tunnelmien palauttelun li-
saksi tietoa syksyn tarjonnasta nuorille.

Lumille ja Rosa-Marialle seurakunnan nuorten tapahtumat
ovat tulleet tutuiksi oman rippikoulun aikana ja sen jilkeen.
Kirkolle on ollut aina helppo tulla.

— Tanne kannattaa lihted rohkeasti vaikka yksinkin, seuraa
kylld riittd4, he kannustavat.

Avareihin eli avoimien ovien iltoihin ja yokahviloihin voi
tulla matalalla kynnnyksella.

— Sielld pelaillaan ja hengaillaan, tytot kuvaavat.

Nuoret paisevit

vaikuttamaan toimintaan

Itse he tykkasivit yhteisollisyydestd niin paljon, ettd lihtivit
mukaan isoskoulutukseen.

— Mini tiesin aina haluavani isoseksi, Lumi kertoo.

Isosina toimittuaan he ovat hakeutuneet mygs seurakunnan
vaikuttajanuorten ryhméin. Uuden kirkkolain mukaan jokai-
sessa seurakunnassa tulee olla sellainen.

— Meididn mielipidettd kysytéddn, jos seurakunnassa on pii-
tettdvani jokin nuoria koskettava asia.

Kaksikon kokemus on, ettd nuoret pystyvit myos vaikutta-
maan toimintaan.

— Vaikuttajanuorilla on oma 500 euron vuosibudjetti. Olem-
me kiyttineet sitd esimerkiksi karaokelaitteisiin. Karaokeillat
olivatkin oikea hitti, tytot muistelevat.

Vaikuttajanuoret ovat ideoineet Back to ripari -tapahtuman
ja erilaista toimintaa nuorten leireille.

Lumi ja Rosa-Maria tietdvit, ettd vuoden pédstd opiskelut
ovat voineet viedd heidit johonkin toiseen kaupunkiin.

— Tédnne on kuitenkin aina kiva tulla kiymain.

ELSI SALOVAARA

Lumi Moilanen

ja Rosa-Maria
Lehtonen viihtyvit
Tuiran kirkolla.
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| Kirsikka Kujanpad

Digitaalinen ylikuormitus

eritessini aikaisin ensimmadinen asia, joka tarttuu

kiteeni, on siniselld valolla kasvojani sokaiseva

puhelin. Katson puhelimen kelloa, ja sen jilkeen

tarkistan bussiaikataulut, jotta tiedédn, kuinka paljon
aikaa minulla on valmistautumiseen ennen lahtoéni.

Seuraavana toimenpiteend jadn selaamaan yon aikana tullutta
ilmoitusten tulvaa erilaisilta sosiaalisen median alustoilta.
Jotkut minua viisaammat laittavat puhelimen ilmoitukset
pois, mutta itse koen polttavaa tarvetta vastata vihintdankin
tarkeimpiin ilmoituksiin.

Pdivdn edetesséd en pddse eroon taskussani virisevisti
puhelimesta, silld ajaudun lahjoittamaan aikani ja
keskittymiseni naytolld vilihtdvien ilmoitusten maarittamalle
tahdille. Nykydan monet palvelut ja yhteydenpito ovat siirtyneet
dlylaitteisiin niin taitavasti, ettei halutessaan tarvitse poistua
kotoa.

Korona-aikana tutuksi tullut etitydskentely mahdollistaa
palaverit ja tydonteon kotisohvalta kdsin. Pdivin jilkeen monien
puhelimen niytélle avautuvat uutiset ja lyhyistd videoista
rakentuva viihdemaailma.

Puhelimen avulla voimme seurata ja olla mukana maailmassa
tapahtuvissa kriisitilanteissa ja
eldd ne melkein samanaikaisesti
toiselta puolelta maailmaa.
Tarvitsemme laitetta laskujen
maksamiseen ja pitddksemme
yhteyttd ystaviimme.

On helppoa tuudittautua
puhelimen tuomaan turvaan ja
tarttua sen luomaan digitaaliseen
kuplaan silloinkin, kun vietimme
aikaa liheistemme kanssa. Silmit
liimautuvat herkésti ndyttoon
ja informaatiotulva maailman
tapahtumista hyokyy ylitse.

Puhelimen ollessa ldsnd niin
monilla elimin osa-alueilla on
tarkedd tunnistaa, milloin siitd
on hyvi piaastdd hetkeksi irti
ja nauttia aidosta lasnéolosta.
Ottaessani aikaa arjen hetkista
nauttimiseen ja vihentdmalld
informaatiotulvaa voin tuntea
rauhoittuvani ja piristyvéni
ihmisten seurasta.

Aito vuorovaikutus ja
lasndolo antavat voimaa.
Milloin olet viimeksi kdynyt
kévelylld ilman puhelinta?

Ottaessani aikaa arjen
hetkistd nauttimiseen
ja vihentamalla
informaatiotulvaa voin
tuntea rauhoittuvani

ja piristyvdni ihmisten

seurasta.

Kirjoittaja on
oululainen opiskelija

TIKKASEN MUKAAN kokemus insestisti kulkee aina
mukana, mutta sen kanssa voi oppia eldmdin niin, ettd
muu eldmi ei kdrsi. Tarkedd on, ettei katkeroidu tai jad
kiinni vihaan.

— Olen niin paljon muutakin kuin hyvaksikaytén uhri.

Tikkasesta on hyvi asia, ettd trauman jalkeisestd
kasvusta puhutaan, silld se voi tuoda toivoa muille saman
kokeneille. Olennaista kuitenkin on ymmartai, ettei
trauman jilkeiselld kasvulla tarkoiteta sité, ettd vaikeuksien
tulisi vahvistaa psyykettd, tai ettd traumamuistosta tulisi
pyrkid vikisin [6ytdamadan hyvid puolia.

— En usko positiiviseen psykologiseen kuorruttamiseen.
Voi tulla vain huonompi olo, jos yrittda ajatella, ettd tésta
pitad nyt kaivaa jotain myonteista.

Tiina Katriina Tikkanen tuli tietoiseksi lapsena kokemastaan
seksuaalisesta hyvaksikaytostd vasta aikuisena; kirkkojakaupunki.fi23.8.

Kuvat: Elsi Salovaaraja Riitta Hirvonen

Jukka
Keskitalo

LAHETYSJUHLAT

Toi\f‘on siivillz
kriisien kohdatess;

—

Suomen Lihetysseuran toiminnanjohtaja Pauliina Parhiala, traumapsykologi Soili Poijula, piispa Jukka Keskitalo ja
Pohteen pelastusjohtaja PetteriJokelainen keskustelivat toivon merkityksesta kriiseissa.

Rukous korostui

Kristityt eri puolilta maailmaa vetosivat Qulunsalon
rukoilkaa kirkkojemme puolesta

aha on tdrkedd, kun
autetaan, mutta Ou-
lunsalon hiippakun-
nallisten lihetysjuhli-
n kansainviliset vie-
raat muun muassa Eteld-Suda-
nin ja Kambodzan kirkoista ei-
vit pyytdneet yleisoltd rahaa.
Sen sijaan he totesivat useam-
paan kertaan: rukoilkaa puoles-
tamme.

Rukous on kallisarvoinen osa
lihetystyotd, sanoo myds Suo-
men Lihetysseuran toiminnan-
johtaja Pauliina Parhiala. [hmi-
sid tavatessaan hdn kuulee usein,
ettd ldhetystyon puolesta rukoil-
laan.

Parhialaa timi ilahduttaa.
Hén pitdd kommentteja erdin-
laisina tsemppiterveisind: et-
te tee ldhetystyotd yksin, teitd
muistetaan rukouksissa.

— Rukous on siunaamista ja
tuo mukanaan toivon. Juuri toi-
von voimalla tehdddn rakkau-
dentekoja. Thmisten tuki ldhe-

-

Qulun hiippakunnan lihetysjuhlat

Qulunsalessa 30.8.-1.9.2024

tysty6lle on paljon enemmin
kuin vain rahaliikennetti, Par-
hiala sanoi Oulunsalossa.

Kirkot kiinni

arjen ongelmissa
Kansainvilisten vieraiden ter-
veisissi kerrottiin ilmaston lim-
penemisen piinaavista seurauk-
sista eteldisessd Afrikassa. Alu-
eiden kirkoissa kriisistd puhu-

taan, mutta saako Parhiala kuul-
la suomalaisilta, ettei ilmastoasi-
oita tulisi sotkea evankeliumin
levittimiseen?

Kylld saa.

— Niiden kommenttien sisél-
loissd kysytddn kriittisesti, on-
ko ldhetysjirjeston tehtdvi olla
jonkinlainen luonnonsuojeluyh-
distys.

Parhiala arvioi pohdinnan
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Salme Heino ja Kaija Muhonen olivat saapuneetjuhlille Kokkolasta. Kiitosta
saivat monipuolinen ohjelma ja nipsiakan mittaiset puheenvuorot.

i
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Nelivuotiaiden yhteissynttareita vietettiin lauantaina heti lastenkonsertin

jalkeen.

dhetysjuhlilla

|'aihetysjuh|ien vieraisiin:

kumpuavan siitd, etteivat kaikki
suomalaiset tunne vield ilmasto-
kriisid osaksi omaa arkeaan.

Lahetysseuran johtajan mu-
kaan kristillinen nakemys pelas-
tuksesta ei koske vain ihmisii.
Pelastus koskee kaikkea Jumalan
luomaa: ihmistd ja muuta luoma-
kuntaa, hdn sanoo.

Parhialan mukaan ilmasto-
tuhoista keskustellaan avoimes-
ti monissa eteldn kirkoissa, koska
kirkot haluavat olla relevantteja,
merkityksellisid, omissa elinym-
paristoissddn.

Vaikuttavathan luonnonkata-
strofit usein suhteettoman paljon
juuri koyhimpiin ja haavoittuvai-
simpiin ihmisiin.

Parhiala uskoo, ettd nuorempi
lahetystyotd tukeva sukupolvi tu-
lee puhumaan Suomessakin ak-
tiivisesti juuri kirkkojen ilmasto-
tyon tirkeydesta.

Parhialan omissa rukouksissa
muistetaan eteldisen Afrikan ih-
misid kuivuuden keskelld, mut-

Rukous on siunaamista
ja tuo mukanaan
toivon. Juuri toivon
voimalla tehdddn
rakkaudentekoja.
Ihmisten tuki
lahetystydlle on paljon
enemmdn kuin vain
rahaliikennetta.

Pauliina Parhiala

ta monen muun tavoin hén ru-
koilee my6s rauhaa Lihi-itdédn.
Maailmaa paljon kiertdnyt Par-
hiala toivoo suomalaiskristitty-
jen liittdvdn rukouksiinsa vai-
noista kdrsivat kristityt Pakis-
tanissa.

RIITTA HIRVONEN

it

ohjelman.

Syvd kumarrus vapaaehtoisille

Onnistuneiden juhlien jarjestiminen on usein ponnis-
tuksen tulos. Tima on todettu paattyvana kesand mo-
nissa kodeissakin, joissa on juhlittu vaikkapa nuorta rip-
pikoululaista.

Kunjuhlavieraiden maari on suuri, useita satoja, tilai-
suuden sujuminen eivoiolla muutaman ihmisen kasissa.

Oulunsalon hiippakunnallisia IZhetysjuhlia viime vii-
konloppuna oli tekemassa kuutisenkymmenta vapaaeh-
toista tyontekijoiden lisaksi.

Tapasin talkoolaisia muun muassa kolehdinkannos-
sa. Yksi heistd oli ollutaamupaivan keittiolld ja alkuillasta
han oli kolehdinkantaja. Kun urakka olitehty, kuulin huo-
kaisun: tdma paiva on ollut hyva paiva.

Etela-Sudanista saapunut isd James Oyet Latansio kertoi kokemuksistaan
katkeruuden voittamisessa.

Siivilléi

uiran Bhetyiiia

Ol unonss 30015 204

Oulunsalon gospelryhmi jajuontaja Ernest Lawson avasivat lauantaipdivan

Han ei siis puhunut vasyneis-
tajaloista eikd vannonut, etteildhde
toista kertaa mukaan talkoohommiin, jossa taisi kiiret-
takin piisata.

Kun hiippakunnalliset |ahetysjuhlatjarjestetan ensi
kesana Kittilan Levillg, tarvitaan siellakin kymmenittain
vapaaehtoisia. Heita 10ytyy varmasti omalta paikkakun-
nalta, mutta mikdan ei estd vapaaehtoiseksi ryhtymista
pitdjan ulkopuolelta.

Minakin kannoin Oulunsalossa kolehtia yhdessa rova-
niemelaisten vapaaehtoisten kanssa.

RIITTAHIRVONEN
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» Nuorisotyénohjaaja Mono Kuoppalan ja seurakuntapastori Matias Leskisen mukaan seurakunnissa tulee huolehtiasiitd, ett leireille [dhtee tyontekijéitd, jotka ovat saaneet valmistella etukiteen
hyvin rippikoulua ja ovat pystyneet t6iltdan myds lepdamain ennen leiriviikkoa. Tyotoverit tietdvat kokemuksesta, ettd rippileiri vaatii hyvaa tyossdjaksamista vastuunkantajilta.

Rippileirit
kiinnostavat nuoria.
Jotta tilanne

sailyisi tillaisena,
seurakunnissa

on huolehdittava
leirien henkiloston
tyGssdjaksamisesta

ja tyokyvysta.

eiriviikon tarkoitus on

olla nuorille turvalli-

nen rippikoulukokemus,

mutta kesdd leimasivat

ajoittain uutiset aikuis-
ten epdtoivottavasta kaytoksestd
leireilld ja tilanteiden karjistymi-
nen nuorten kanssa.

Vaikka kyse oli poikkeuksel-
lista tapahtumista, ne otetaan
vakavasti seurakunnissa. Turval-
lisen tilan rakentamiseen ei kui-
tenkaan heritty vasta nyt, vaan jo
vuosia aikaisemmin.

My6s Oulun tuomiokapitu-
lissa turvallisen rippikoulun hy-
viksi on tehty tyotd pitempddn.
Alkavan syksyn aikana jérjeste-
tddn muun muassa yhdenvertai-
suus ja tasa-arvotyoskentely, jos-
sa pohditaan esimerkiksi, mistd
voi huomata, ettd seurakunnassa
kunnioitetaan ja arvostetaan jo-
kaista ihmistd. Miten seurakunta
toimii arjen kidytannoissddn tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edis-

tamiseksi?

Leirille tulee paisti
hyvinvointisena

Kasvatuksen hiippakuntasihteeri
Saija Kronqvist tuomiokapitu-
lista puhuu leirityon hyvinvoin-
tijohtamisesta. Termilld hin yk-
sinkertaisesti tarkoittaa sité, et-
téd leirin tydntekijoiden on voita-
va hyvin, jotta he jaksavat leirivii-
kolla vastata nuorten moninaisiin
tarpeisiin.

— Leirilld oleminen, 24/7-ty6
on vaativaa ja kuormittavaa kas-
vatustyotd, ja se edellyttdd henki-
lostoltd hyvdd tyokykyd, hdn to-
teaa.

Krongvist toteaa, ettd tyodssd
jaksamisen yksi edellytys on su-
juva tiimityd: vaikeistakin leiriin
liittyvistd asioista on uskallettava
puhua tyoyhteisossi.

Varhainen puuttuminen ja tu-
ki on tirkeis, jos leirityohon osal-
listuvan tyokyky alenee syysti tai
toisesta. Kun ongelmia tunnis-

Turvallisen tilan
rakentamiseen ei
kuitenkaan herdtty
vasta nyt, vaan jo

vuosia aikaisemmin.
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tetaan ajoissa, ne eivit syvene ja
piddy pahimmillaan avoimeksi
konfliktiksi rippikoulussa.

Nuorten ongelmat
heijastuvat Igurellle
Krongvist perddnkuuluttaa seu-
rakunnissa avointa puhetta tyo-
kyvystd, silli nuorten haastava
kéyttiytyminen on lisidntynyt,

mikd vaikuttaa henkil6ston jak-
samiseen.

— Leirit kiinnostavat yhi
enemmin nuoria ja aikuisiakin.
Myos tyontekijit pitdvit leirityo-
td tirkednd. Siksi hyvinvoinnista
huolehtiminen on vilttimétonta.

— Huomio tyontekijoiden jak-
samiseen takaa osaltaan sen, ettd
saamme jatkossakin nuorilta kii-

tettdvaid palautetta rippikoulusta.

Toteamuksellaan Krongqvist
viittaa vuosittaiseen kyselytutki-
mukseen, johon vastaa yli 20 000
rippikoululaista ja isosta. Viimei-
simmassi kyselyssd nuoret arvoi-
vat rippikoulua kouluarvosanal-
la9-.

RIITTAHIRVONEN

Jaksavatko kaikki nuoria?

Oulun tuomiokirkkoseurakunnan pastori Matias Les-
kinen, olit kesalla rippileirilla. Miten se sujui ja mita
ajatuksia sinussa herattivit mediaotsikot rippileiril-
Ia sattuneista ongelmatilanteista muun muassa Po-
rissa?

— Leiri meni hyvin. Meilld oli my6s henkilokuntaa
paikalla tavallista hieman enemman.

—Julkisuudessa esilla olleetristiriidat rippikouluissa
ovat ikévia tapahtumia. Nuorilla voi olla koviakin odo-
tuksia leiriviikkoa kohtaan. Jos tyontekijoiden parissa
onongelmia, seuraukset niistd ovat usein pois nuorten
ainutkertaisista kokemuksista rippileirista.

—Karjistymiset kertovatsiitd, ettd ongelmiin leirilla
ei ole puututtu ajoissa. Erimielisyyksia voi olla leirildis-
ten ja tyontekijoiden valilla mutta kaikkiin muihinkin
ongelmiin on reagoitava ajoissa.

— Ristiriitoja on helpompi ehkaista, kun puuttumi-
seen on luotu selva toimintamalli, erddnlainen ensiapu-
paketti kaikille leirityota tekeville.

Nuorten kanssa oleminen ei ole itsestdin selvisti
kaikkien tyontekijoiden juttu. Enta jos leirille lahti-
si padsaantoisesti vain heitd, jotka jaksavat parem-

min nuorisoa, heiddn tapaansaviettaa yhteisti aikaa?

—Tallainen jarjestely vaatisi muun muassa sita, et-
taisompi panos rippikoulutydn hyvaksi huomioitaisiin
leireilld olijan tydnkuvassa lapi vuoden. Rippileiri tar-
koittaa tapaamisia talvellaja kevaalla ennen varsinais-
ta leirid. Mitd useampi ryhma, sitd enemmén on myos
ennakkotoita.

— Suurempi maara leirity6ta vaatisi sen varmista-
mista, ettd palautumisaikaa on riittavasti. Vaativasta
leiritydsta kuuluisi saada myds rahallisesti asiallinen
korvaus. Vaikka tallaiset asiat olisivat kunnossa, sil-
ti mielestédni kaksi rippikoulua kesdisin olisi maksimi-
maara leirilld olemista.

Turvallisemman tilan periaatteet ovat seurakunnas-
satuttujaasioita. Mitensind rakennatturvallista tilaa
esimerkiksi ryhmissa?

—Yksi avainasia on antaa tilaa jokaiselle ryhmaan
tulleelle. Myds heille, jotka ovat hiljaisempia muiden
joukossa. Tilan antaminen, oletuksien vélttiminen ja
ennakkoluuloton haluymmartaa erilaisia nakemyksia
luovat nekin osaltaan turvallisempaa tilaa. Tarkedd on
aistia ryhmalaisissa herdnneitd tunteita.
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Kaikkien kanssa pit

urvallisella tilalla tar-
koitetaan ympairis-
tod, jossa jokainen voi
tuntea olonsa kunni-
oitetuksi ja arvoste-
tuksi sekd vapaaksi ilmaisemaan
itseddn ilman pelkoa vihittelysti,
syrjinndstd tai hdirinnasta.

Turvallisemmasta tilasta on-
kin alettu puhua yhd useammas-
sa ympdristossd — esimerkiksi
tyopaikoilla, harrastusjarjestois-
sd, suurissa kesdtapahtumissa se-
ki oppilaitoksissa.

Termi on tuttu myos OSAOlla
opiskeleville Jasper Heikkiselle,
Mari Koistiselle ja Tomi Krop-
sulle.

— Turvallisemmassa tilas-
sa kaikki voisivat olla kavereita,
madrittelee Mari.

— Turvallisemmassa tilassa ol-
laan avoimia ja ennakkoluulotto-
mia, jatkaa Jasper.

Tomin, Marin ja Jasperin mie-
lestd turvallisemman tilan peri-
aatteita on hyva pitdd esilld.

— Toistuvasti, mutta ei tyrkyt-
tamalld, Mari miettii.

Myés tuutorit puuttuvat
epiasiallisuuksiin

Kaikki kolme toimivat tuutorei-
na.

Tuutoriopiskelijat muun mu-
assa suunnittelevat virkistdvaa
toimintaa opiskelun lomaan ja
ovat luomassa myonteistd opis-
keluilmapiirid.

— Jos havaitsemme oppilaitok-
sessa epdasiallista toimintaa, py-
rimme puuttumaan siihen, Ma-
ri sanoo.

— Silloin kun tilanne sallii ja
on meille itselle turvallinen. On
myos mahdollista ilmoittaa epi-
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Kanssaihmisten toiminta ja kdytos vaikuttaa olennaisesti
opiskelumotivaatioon, sanovat OSAO:lla tuutoreina toimivat
Mari Koistinen ja Tomi Kropsu.

Turvallisemmassa
tilassa ollaan avoimia ja
ennakkoluulottomia.

Jasper Heikkinen

asiallisuuksista kenelle tahansa
henkilokuntaan kuuluvalle, To-
mi ja Jasper lisdavit.

Nuorten mukaan oppilaitok-
sen tiloissa tapahtuneeseen syr-
jintddn, kiusaamiseen, poissul-
kemiseen, epakunnioittavaan pu-
heeseen tai muihin turvallisem-

man tilan vastaisiin tekoihin ei
kuitenkaan aina tartuta.

— Toiset opettajat puuttu-
vat enemmaén kuin jotkut toiset.
Vaikka kyllihén opettajien pitdisi
jo koulutuksensa perusteella tie-
tdd, miten téllaisia tilanteita ka-
sitellddn.

Kaikkien kanssa

pitdi tulla toimeen

Kaikki kolme korostavat, ettd
turvallinen ilmapiiri oppilaitok-
sessa on valttimaton.

— Kyse on kaikkien hyvinvoin-
nista. Kanssaihmisten toiminta
ja kidytos vaikuttaa olennaisesti
opiskelumotivaatioon. Kouluun
lihtee ihan eri fiilikselld, jos tie-

ad

tulla toimeen

Jokainen voi tehdd osansa turvallisemman tilan toteutumiseksi,
ajattelevat OSAOn tuutorit

tdd, ettd sielld hyviksytddn osak-
si porukkaa.

Jasper tdsmentdd, ettd kaikki-
en kanssa ei tarvitse olla kaveri —
mutta kaikkien kanssa pitdd tul-
la toimeen.

Vitsilld loukkaaminen

on liian yleisti

Jasperin mukaan oletusten teko
esimerkiksi toisen henkil6n sek-
suaalisuudesta tai sukupuolesta
on hyvin tavallista.

Turvallisemman tilan peri-
aatteita rikotaan toisinaan myos
huumorin varjolla.

—Siihen tormia tosi usein — lii-
an usein, nuoret kertovat.

— Se kuittailu, vitsilld loukkaa-
minen, on melkeinpd jokapaiviis-
td, Mari toteaa.

— Kaikkia kanssaihmisid pitdd
kohdella asiallisesti ja kunnioitta-
vasti, Jasper muistuttaa.

MINNA KOLISTAJA

Jokaisella on oikeus tuntea
olonsa turvalliseksi

urvallisempi tila tarjoaa paikallaolijoille tunteen fyysisesta,
henkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta.
Jokaisella on oikeus olla vapaastija osallistua sellaisena kuin on,
ilman pelkoa syrjinnastd, kiusaamisesta tai hdirinnasta.
Turvallisemman tilan periaatteissa kiellettyja asioita ovat esimerkiksi
syrjivd puhe, vaheksyminen, vihamielisyys, poissulkeminen seka
daneen lausutut oletukset toisten ominaisuuksista kuten sukupuolesta,
seksuaalisuudesta, uskonnosta tai kansallisuudesta.
Kaikki voivat omalla toiminnallaan rakentaa yhdenvertaista,
kunnioittavaaja avointa ilmapiiria seka keskustelua.

Turvallisemman tilan periaatteita ovat muun muassa nama:

 kunnioitajokaisen rajoja, seka fyysisia ettd psyykkisia

« annatilaa keskustelulle, kuuntele ja ole avoin erilaisille mielipiteille

- tiedosta omat ennakkoasenteesija niiden vaikutus siihen, miten

kohtaat muita ihmisia

- ala tee kanssaihmisista oletuksia. Annajokaisen maaritelld itse
itsensd; anna jokaisen paattad, mita haluaaitsestdin kertoa

- kiinnita huomioita sanavalintoihisija huumorin kiyttoon. Ald kayta ja
levita rasistisia tai syrjivid stereotypioita edes “vitsilla” tai “ironisesti”

» puutusyrjintaan, hdirintdan ja epaasialliseen kohteluun

Fnsi vuoden rippikou|uum moittautuminen on

ulun ev. lut. seurakunnat
kutsuvat ensi vuoden rip-
pikouluun vuonna 2010
syntyneet nuoret. Rippikoulukut-
sun ja ohjeet ilmoittautumisesta
saa postitse yli 2200 oululaista
nuorta, jotka ovat kirkon jasenii.
Vuoden 2025 rippikouluun il-
moittautuminen kdynnistyi ti-
min viikon alussa ja pdéttyy sun-
nuntaina 15.9. kello 24. Ilmoit-
tautuminen tehdddn osoitteessa
www.oulunseurakunnat.fi/rippi-
koulu. Rippikouluun voi osallis-
tua, vaikka ei olisi kirkon jédsen.
Oulun seurakunnat tarjoavat
monenlaisia vaihtoehtoja rippi-
koulun kdymiseen. Valtaosaan
rippikouluvaihtoehdoista sisiltyy
noin viikon kestdvi leiri, joita jar-
jestetddn koulujen loma-aikoina.

Lisdksi jdrjestetddn omia rip-
pikouluja erityisryhmille, kuten
kehitysvammaisille ja erityista
tukea tarvitseville nuorille. Rip-
pikoulun kdymiseksi voi pyytéa
myos yksityisopetusta.

Rippikoulu on vuodesta toi-
seen hyvin suosittu. Karjasillan
seurakunnan seurakuntapasto-
ri lida Glumoffin mukaan rippi-
koulussa nuori saa mahdollisuu-
den kokea uutta ja olla erilainen
kuin arjessa.

— Milloin viimeksi on voi-
nut leikkii, askarrella tai laulaa
isolla porukalla? Missd muual-
la 15-vuotias pdidsee tapaamaan
ison joukon uusia ihmisid, joista
voi 16ytyd uusi ystava?

Glumoff korostaa, etti rippi-
koulu antaa myos mahdollisuu-

Juho Alatalo / Greystone

den riisua rooleja, joita nuori on
tottunut koulumaailmassa kan-

tamaan.
— Jumalaan tutustumisen rin-

kéyrmissé,

nalla riparilla omaan itseensé voi
tutustua ihan uudella tavalla.

Rippileiri on monelle nuorel-
le paitsi upea kokemus myos mel-
koinen sosiaalisuuden hyokyaal-
to.

— Riparilla nikyvit samat il-
mi6t kuin koulumaailmassa. Ko-
rona ja kidnnykit ovat ohentaneet
nuorten sosiaalisia taitoja verrat-
tuna viiden vuoden takaiseen ai-
kaan. Pyrimme rakentamaan jo-
kaiselle rippikoululaiselle hyvin
ja turvallisen riparikokemuksen.
Avainasemassa on avoin yhteys
rippikoulunuorten perheisiin.

Lisatietoja: www.oulun-
seurakunnat.fi/rippikoulu
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Gaalaillalla
torjutaan nuorten
yksindisyytta

Oulun tuomiokirkkoseura-
kunta jdrjestdd gaalaillan Yh-
teisvastuukerdyksen tukemi-
seksi perjantaina 27.9. kello
18-20 Sofia seurakuntakes-
kuksessa.

Gaalassa on tarjolla kolmen
ruokalajin illallinen ja musiik-
kipitoista ohjelmaa. Illalliskort-
tien hinta on 50 euroa. Se sisil-
tdd saa alkumaljan, alkuruuan,
pddruuan, jilkiruuan kahvei-
neen, ohjelman seki osallistu-
misen arvontaan. Tilaisuus on
mitoitettu sadalle vieraalle.

Lippuja tapahtumaan on
myynnissd 10.9. kello 15-17
Sofia seurakuntakeskuksessa.

Ruuttunen
tulkitsee Kiannon

sielunelimii
Oopperalaulaja, rovasti Esa
Ruuttunen esiintyy Ilma-
ri Kiantona tdmdn syntymain
150-vuotisjuhlavuotta juhlis-
tavassa monologi- ja sdvelte-
oksessa Ilmari Kianto — her-
kdsti ja hammasta purren.

Ruuttusen, sdveltdjd Risto
Vihisarjan ja kirjailija Panu
Rajalan koostama, noin tun-
nin kestdvd teos kertoo Kian-
non eldmin herkistd hetkistd
ja katkerista tunnelmista.

Pappisperheeseen synty-
neen Kiannon suhde kirkkoon
instituutiona oli vuosien var-
rella ongelmallinen, mutta us-
kontoa hin piti pyhédnd, ja ni-
ki Jumalan olemuksen muun
muassa luonnossa.

Teos nihdddn Oulussa sun-
nuntaina 8.9. kello 16 Raatin
nuorisotalolla (Raatintie 7).
20 euron hintaisia lippuja voi
ostaa ovelta.

Esityksen jdrjestdd Oulun
Seudun Kainuulaiset ry ja se
on osa Oulun Pdivien ohjel-
mistoa.

Elinkautisvanki
lltalampun direlld

Radio Dein Iltalampun &direl-
14 -ohjelman tavoin toteutetut
Iltalampun dérelld -illat saapu-
vat Ouluun.

Haastateltavana on Lauri
"Late" Johansson, jota titu-
leerattiin Suomen peldtyim-
miiksi rikolliseksi, kunnes hin
tuli vankilassa uskoon vuon-
na 2007 ja koki elimdnmuu-
toksen. Illassa kuullaan myos
Mia Johanssonin todistus
omasta nuoruudestaan seki
musiikkia.

Yhteiskristillinen Iltalam-
pun ddrelld -ilta on torstaina
12.9. kello 18 Oulun Vapaakir-
kolla. Johanssonit ovat muka-
na myds perjantaina 13.9. kello
18 Evankeliumin illassa Maik-
kulan kappelissa. Illassa kera-
tddn kolehti vankilatyon hy-
viksi.

Leikkaus olisi
perustuslain vastainen

Kirkkohallituksen mielesta kirkkoon kuuluvat ja kirkkoon
kuulumattomat asetetaan keskenddn eriarvoiseen asemaan, jos
kirkollisverotuloja kdytetdadn yhteiskunnallisten tehtévien hoitamiseen.

allitus aikoo leikata

summasta, jonka val-

tio maksaa kirkolle

korvauksena yhteis-

kunnallisten tehtavi-
en hoitamisesta.

Valtiovarainministeriéon en-
si vuoden budjettiehdotus pitdd
sisdllddn esityksen leikata valtion
antamaa rahoitusta 20 miljoonal-
la eurolla.

Kirkkohallitus pitdd esitystd
perustuslain vastaisena.

Valtion rahoitus on korvaus
niistd yhteiskunnallisista ja laki-
sddteisistd tehtdvistd, jotka valtio
on antanut tehtdviksi seurakun-
nille ja seurakuntayhtymille.

Valtiolta saatavalla rahalla
evankelis-luterilaisen kirkon tu-
lisi hoitaa tautaustoimi, pitdd yl-
14 kulttuurihistoriallisesti arvok-
kaita rakennuksia ja irtaimistoa
sekd kehittdd kirkon hoitamaa
véestokirjanpitoa.

Kirkollisverovarojen kaytta-
minen yhteiskunnallisten tehta-
vien hoitamiseen asettaisi kirkon
jasenet ja kirkkoon kuulumatto-
mat keskendin eriarvoiseen ase-
maan, Kirkkohallitus katsoo.

Hallituksen ajatus rikkoo
Kirkkohallituksen mielestd pe-
rustuslain 6. pykildssd sdddettyd
syrjintdkieltoa sekd 11. pykilds-
sd sdddettyd uskonnonvapautta.

Kirkkohallitus muistuttaa, et-
td kirkon valtiolta saama rahoi-
tus ei edes nykyiselldan kata seu-
rakuntien lakisditeisten tehtévi-
en koko kustannusta.

Jos nyt ehdotetut leikkaukset
toteutuvat, valtiolta saatava ra-
hoitus kattaisi endd noin 50 pro-
senttia tehtdvien kokonaiskus-
tannuksista.

Kirkko vastaa kaikkien
vainajien hautaamisesta
Ylivoimaisesti suurimman osan
valtiolta saatavasta rahoitukses-
ta vie hautaustoimi.

Kirkko vastaa kaikkien vaina-
jien — my0s kirkkoon kuulumat-
tomien — hautaamisesta.

Hautaustoimilain mukaan
seurakunta tai seurakuntayhty-
mi voi perid maksuja hautasijan
luovuttamisesta, hautaamiseen
liittyvistd palveluista ja haudan
hoidosta.

Hautaustoimilaki edellyttis,
ettd kaikilta peritdan maksua sa-
man verran, kuuluivat he kirk-
koon tai eivit.

Kirkkohallitus muistuttaa, et-
td valtion rahoitus ja kirkollisve-

Elsi Salovaara

Valtio maksaa kirkolle tiettyjen yhteiskunnallisten tehtavien hoitamisesta. Ylivoimaisesti suurimman osan valtiolta
saatavasta rahoituksesta vie hautaustoimi.

rotulot eivit ole toisiinsa rinnas-
tettavia kirkon tulonldhteita.

Valtion rahoitus on korvaus
yhteiskunnallisten tehtdvien hoi-
dosta, kirkollisverotulo puoles-
taan kdytetddn kirkkolain mu-
kaisesti seurakuntien ja kirkon
tehtdvien rahoittamiseen.

Nyt esitetty leikkaus valtion-
rahoitukseen tarkoittaisi, ettd yh-
teiskunnallisia tehtdvid joudut-
taisiin rahoittamaan myos kir-
kollisverotuloilla. Kirkon jdsenet
siis maksaisivat osaltaan yhteis-
kunnallisten tehtévien hoitoa.

Hautausmaksuihin voisi
tulla iso korotus
Kirkkohallitus toteaa, etti esitet-
ty leikkaus heikentdisi yhteiskun-
nan kokonaisturvallisuuden kan-
nalta tirkedd toimintaa ja uhkaisi
nostaa hautaustoimen maksuja.
Kirkkohallitus arvioi, ettd hal-
lituksen leikkausten toteutumi-

Kirkon jdsenet
joutuvat osallistumaan
kirkolle annettujen
yhteiskunnallisten
tehtdvien maksamiseen,
jos nyt esitetty leikkaus

toteutuu.

nen merKkitsisi keskimiirin noin
400 euron hautausmaksun koro-
tusta hautausta kohden, jos lisi-
kustannus viedddn suoraan hau-
taustoimesta perittdviin maksui-
hin.

Tétd voidaan pitdd merkitta-
védnd ja suorana vaikutuksena ih-
misten arkeen.

Kirkkohallitus toteaa lausun-
nossaan, ettd hautausmaiden yl-
lapito ja vainajien hautaamises-
ta huolehtiminen ovat tervey-
densuojelullisesta nakokulmasta
valttamattomid yhteiskunnalli-
sia tehtdvia.

Kun téllainen vélttaméaton yh-
teiskunnallinen tehtdvd annetaan
kirkon seurakuntien tehtéviksi,
valtion on perusteltua huolehtia,
ettd seurakunnilla on taloudelli-
set edellytykset tehtdvdn hoita-
miseen.

Seurakunnat ovat varautuneet
vainajien hautaamiseen kaikissa
turvallisuustilanteissa. Hauta-
ustoimen valmiussuunnittelus-
sa joudutaan varautumaan myos
vainajien madran dkilliseen kas-
vuun seka riittdviin henkilosto-
ja koneresursseihin, kylmaisaily-
tystiloihin ja krematorioihin.

MINNA KOLISTAJA
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DOM Vintin
sinkkuryhmin
tapaamiset ovat
taynna naurua,
tekemisti ja rentoa
yhdessdoloa.

dmsinjirven leirikeskuk-
sen pihassa vireilee elo-
kuisena maanantai-iltana
odottava tunnelma. Thmi-
set ovat ripotelleet itsensd pitkin
laajaa pihaa odottamaan DOM
Vintin sinkkuryhmin alkamista.

Ryhmin vapaaehtoisena oh-
jaajana toimiva Tarja Jaakola la-
too poydille mehua, sinappia ja
ketsuppia. Samalla hin kyselee
halukkaita nuotionsytyttajid gril-
limestareiksi. Vapaaehtoisiksi il-
moittautuvat Esa Pakanen ja Jor-
ma Puurunen. Miesten juttuha-
nat aukeavat, kun nuotio saadaan
syttymadan.

— Olen ensimmaiistd kertaa
sinkkuryhmissd. Jorma hou-
kutteli minut mukaan, Pakanen
kertoo.

— Minid osallistuin ryhmiin

keviilld ensimmiisen kerran,
Puurunen jatkaa.

Puurunen kertoo kiyvinsi
ryhmissd sadannollisesti. Han kiy
aktiivisesti my6s muiden tahojen
jirjestimissd ryhmissé ja tapah-
tumissa. Kokemusta on kertynyt
niin sinkkukévelyistd kuin -ris-
teilyistakin. Osa kohtaamisista
on johtanut myos treffeihin.

— Hyviit treffit ovat sellaiset, et-
td pystyy keskittymain puhumi-
seen ja tutustumiseen, eiki tar-
vitse suorittaa mitddn. Tarkein-
td on se, ettd kahden ihmisen vi-
lille syntyy oikeanlainen kemia,
hin pohtii.

Sinkuilla suppea
tarjonta
Ryhmin naisviki on parkkeeran-
nut itsensd poytiryhmin direlle.
Poydistd kantautuu innokas pu-
heensorina. Leila on ryhmissi kol-
matta kertaa, Anna on ollut muka-
na tammikuusta saakka, Katariina
liittyi joukkoon toukokuussa.
Kaikki puhuvat yhteen ddneen
siitd, miten ryhmissd parasta on
saada tutustua uusiin ihmisiin ja
péisti vililld pois kotoa muihin
ympyroihin.

Kaikki puhuvat yhteen
ddneen siitd, miten
ryhmdssd parasta on saada
tutustua uusiin ihmisiin ja
pddstd valilld pois kotoa

muihin ympyréihin.

Anna ja Katariina ajautuvat
keskusteluun siiti, ettd seurakun-
nilla on paljon tarjontaa perheille
ja pariskunnille, mutta yksin asu-
ville palvelut ovat suppeampia.

— Koen tirkednd, ettd sinkuille
on jédrjestetty tapaamisia. Kotona
joutuu olemaan niin paljon yksin,
Anna miettii.

Sisaltoon saa

vaikuttaa

Naisten poytddn istahtanut Joni
Paldanius kertoo osallistuneen-
sa sinkkuryhmiidn ensimmaisti
kertaa helmikuussa. Parasta hi-
nenkin mielestdin on ollut mui-

hin ihmisiin tutustuminen.

— Olen ystivystynyt useam-
man ihmisen kanssa, ja pidim-
me yhteyttd myds ryhmin ulko-
puolella. Toiveenani onkin ollut
se, ettd saan kaverisuhteita raken-
nettua. Ystdvit ovat auttaneet mi-
nua esimerkiksi muutossa hiljat-
tain, hin kehaisee.

Kokeneimmat ryhmiliiset tie-
tivit, ettd ensimmaisissd ryhmai-
tapaamisessa DOM Vintilld on
ollut mukana liki 50 henkiloa.
Kiavijaimiird on kuitenkin vajen-
tunut vuoden aikana. Mukaan

mahtuu siis viela.

— Sinkkuryhmi pitdd sisil-
ld4n rentoa, vapaata yhdessioloa.
Saamme vaikuttaa itse tapaamis-
ten sisélt6ihin, Katariina kertoo.

— Kaikki me olemme jinnitta-
neet tinne ensimmaéisen kerran
tulemista. Ténne jokainen saa
kuitenkin tulla sellaisena kuin
on, Leila ja Anna rohkaisevat.

— Tule, et takuulla pety, Joni
Paldanius virnistda.

SAARA PASANEN

Sinkkuryhmin tapaamiset
syksylla 2024

« 5.9.Sofian monitoimisali: Kuulumiset kuvakortein

3.10. Vanhan pappilan Rovastin-ja Sipildsalit: Valo-deittisovelluksen
esittely seka sinkkujen erilaisia tutustumismuotoja esitelmana

711. Sofian tila Lumme & Lilja: Ryhmaytymispelitja -leikit

5.12. Vanhan pappilan DOM Vintti: Sinkkuryhman juhlailta etkoilun ja

pikkujoulun merkeissa

Tapaamisetjarjestetadn joka kuun ensimmaisena torstaina kello 17—
20. Kokoontumisten alussa laitetaan yhdessa iltapala tarjolle ennen

varsinaisen aiheen kasittelya.

Kaupassa VOI

aakkurin ja Haukiputaan S-
markettien asiakkaat voivat
tilld ja ensi viikolla lahjoittaa
hyvin siilyvii elintarvikkeita vai-
vattomasti kaupassa asioidessaan.

Lahjoitukset toimitetaan ruo-
ka-aputoimijoille, jotka jakavat ne
edelleen suoraan avuntarvitsijoille.

Kyseessid on kaksiviikkoinen
kampanja, jonka toteuttaa Prik-
ka kiertoon -hanke.

Vuodesta 2021 alkaen Oulus-
sa toimineen Prikkakeskuksen
kautta kulkee viikoittain noin
10 000 kiloa ylijidmiruokaa, jota
saadaan muun muassa kaupois-
ta, tukuista ja tuotantokeittioilta.

Lahjoitettu ruoka toimitetaan
46 ruoka-aputoimijalle, jotka ja-
kavat sen edelleen noin 3000 hen-
kilolle joka viikko.

— Ruoka-apua tarvitsevien
méird kasvaa koko ajan, eikd ja-
ettavaa ylijidmairuokaa ole aina

nyt lahjoittaa

riittdvisti, kertoo Prikka kiertoon
-hankkeen projektikoordinaatto-
ri Katja McQueen-Winberg.

Kampanjan tavoitteena on saa-
da Prikkakeskukselle enemmain
pitkddn siilyvid tuotteita, kuten
puurohiutaleita, makaronia ja
sdilykkeit.

— Jaamme nditd tuotteita ruo-

ruoka—apua

ka-aputoimijoille silloin, kun
kaupoista saatu ylijgdméruoka
ei riitd pdivin lihetyksiin. Tdlld
kampanjalla haluamme varmis-
taa, ettd jokainen apua hakeva saa
riittavisti ruokaa.
Lahjoittaminen kdy niin, et-
td kaupassa asioiva henkilo ostaa
tuotteen ja laittaa sen kassan luo-
na olevaan Prikkakirryyn. Prikka-
keskuksen auto noutaa lahjoitetut
tuotteet samalla kun se hakee kau-
pan lahjoittamaa ylijadmiruokaa.
Lahjoitetut ruokatuotteet an-
netaan ruoka-aputoimijoille, jot-
ka jakavat ne suoraan avuntarvit-
sijoille.
Lahjoituksia voi tehda koko
kampanjan ajan 29.8.-12.9.
Prikkakeskuksen tyontekijitja
vapaaehtoiset ovat tavoitettavissa
lahjoituspisteilld Kaakkurin ja
Haukiputaan S-marketeissa
4.syyskuuta, 9. syyskuutaja
12. syyskuuta kello 9.30-11.30.

Karjasillalla ja Jaalissa
vietetaan muistimessua

arjasillan kirkossa viete-

tddn muistimessua kes-

kiviikkona 11. syyskuuta
kello 13.

Muistimessu on kaikille
avoin, erityisesti ikdihmisil-
le suunnattu jumalanpalvelus,
jossa muistisairaita huomioi-
daan muun muassa tutuilla
virsilld, rukouksilla, rauhal-
lisella kohtaamisella ja selke-
ydelld. Messun jilkeen nauti-
taan kirkkokahvit.

Diakoniatyontekija Anne
Riikola kertoo, ettd Karjasil-
lan kirkolla on kokoonnuttu
muistimessuun jo useampana
vuotena.

Muistiviikkoa vietetddn
16.-22. syyskuuta ja se on
Muistiliiton ja sen jisenyhdis-

tysten tirkein toimintaviikko.

— Tdmi messu on vihin
niin kuin etukiteismaistelua
muistiviikosta, Riikola toteaa

Muistilhdistyksen
tyontekijat

paikalla J4ilissa

Jadlin kappelissa muistimessua
vietetddn torstaina 19. syys-
kuuta kello 10. Messun jilkeen
jarjestetddn ruokailu ja kah-
vit omavastuuhintaan 5 euroa
(kiteismaksu).

Ruokailun jilkeen luvassa
on pieni ohjelmallinen osuus.
Tilaisuudessa on myos mah-
dollisuus keskustella Oulun
seudun  Muistiyhdistyksen
tyontekijoiden kanssa.
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rauhaa
tarvitaan®

Jouluisin riittas
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Joka ikinen paiva

Jotkut asiat ovat liian tarkeita
vain kerran tehtaviksi.

15 eurolla kuukaudessa
voit tukea koulujen
jalleenrakennusta Ukrainassa.

RYHDY KK-LAHJOITTAJAKSI >

r‘"'}

Taidetta

Nuorten
kuvataidendyttely
kutsuu luonnon
sekd Oulu-aiheisten
valokuvien direlle.

dvin tutustumassa Pikisaa-
|<ren ja Ainolanpuiston vi-

lille sijoitettuun kuvapol-
kuun. Se vie katsojan luonnon
helmaan, oululaisille nuoril-
le suunnatussa valokuvakisas-
sa korkeimmalle sijoittuneiden
otosten seuraan.

Kuvapolku johdattelee kulki-
jaa mukavan matkan ldhtien Pi-
kisaaresta ja padtyen lopulta Ai-
nolanpuiston kasvihuoneiden
luo. Osaksi valokuvandyttelyi
oli laitettu myos yksi Ainolan-
puiston kasvihuoneista, mutta
se oli valitettavasti kiinni kdy-
dessdni paikan paalla.

Nayttelyn reitin onnistuu
kulkemaan hyvin puhelimen
kanssa, kunhan valokuvandyt-
telyd varten luotu Atlan reittio-
pas on ladattu puhelimelle ja
auki.

Polun varrella on 13 pistet-
td, jotka loytyvidt reittiopasta
seuraamalla. Nuorten ottamia,
isoille, lapikuultaville kankaille
painettuja valokuvia on kuiten-
kin vain osalla pisteista.

Sen sijaan reittioppaan kaut-
ta pystyy pisteitd painamal-
la ndkeméin lisdd nuorten ot-
tamia kuvia sekd lukemaan ja
kuuntelemaan heiddn tarinoi-
taan kuvien takaa.

Myos niilld pisteilld, jois-
sa luonnossa on valokuvat, on
mahdollisuus skannata kuva-
kankaan alareunasta QR-koodi
puhelimen kameralla. Koodeil-
la avautuu kertomuksia ottohet-
kestd, muistoista ja siitd, miksi
nuori on padttanyt ikuistaa juu-
ri kyseisen paikan Oulusta.

Kokonaisuudessa on hienos-
ti yhdistetty syksyisen kaunis,
Oulun keskustassa sijaitseva ve-

Nadyttely, joka sijoittuu
luontoon, on mainio
idea. Se onnistuu
yhdistdmddn hyvin

litkunnan ja taiteen ilon.

sindkymadinen luonto ja taidok-
kaat valokuvaajat. Niyttely, joka
sijoittuu luontoon, on mainio
idea. Se onnistuu yhdistimain
hyvin litkunnan ja taiteen ilon.

Omaan makuuni nidyttely
on silti viahin liian riippuvai-
nen idlypuhelimesta. Nayttely
olisi voinut sisiltdd jokaisella
pisteelld jotain, mitd voisi nih-
di ja havaita ilman puhelinta.
Esimerkiksi taustatarinat valo-
kuvien takaa olisi ollut kiva voi-
da lukea konkreettisista kylteis-
td teosten ddrelld.

Kaiken kaikkiaan konsep-
ti on erittdin hyvi ja kutsuu ih-
misid ruskan aikaa lihenevin
luonnon &érelle.

Esimerkiksi lauantaina 7.
syyskuuta kello 15 on luvassa
yhteinen kierros Ainolanpuis-
tosta Pikisaareen.

ELISA SARKKINEN

Nuorten kulmilla—kuvissa
Oulu -nayttely on esilla

20.9. saakka. Nayttelyn reitti
[6ytyy osoitteesta atla.fi.

Oulun yliopiston Mobile Futu-
res -tutkimushanke ja Pohjois-
Pohjanmaan museon Paras-
Rakas museo -hanke jarjesti-
vat valokuvauskilpailun oulu-
laisille nuorille viime vuonna.
Kilpailuun lahetettiin runsaasti
valokuvia, joista Nuorten kul-
milla—kuvissa Oulu-nayttelys-
sa esilla on parhaimmisto.

"Milta elamani nayttaisi, jos viihtyisin arjessani ja kokisin itseni
tarkeaksi osaksi yhteisoa?"

Loydetaan yhdessa! on léytavan vanhustyon hanke. Autamme sinua,
yli 65-vuotias oululainen, loytamaan mukaan jarjestojen, seurakuntien
ja kaupungin toimintaan. Olemme tarvittaessa tukenasi ja mukanasi
ensimmaisilla kaynneilla.

KUA.FI/TARKEATEKO

Kirkon

UIkomaanapu Kysy lisaa Loydetaan yhdessa! - hankkeen tyontekijoilta. Tulemme

mielellamme tapaamaan sinua.

Minna
Lassila

ﬂﬂj?1?193 j

Loydetaan
yhdessa!

Matleena
Kerdnen
044 7340302

Riitta
Vesala
044 3932518

Ty A

Voit asioida myods puhelimitse:

p. 020 7871201

Puhelun hinta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min

SR = e

matleena.keranen@caritas-saatio.fi
www.oulunloytavavanhustyo.fi
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| Hartaus sunnuntaille 8.9.2024

16. sunnuntai helluntaista
Psalmi: Ps. 86:1, 3-7
1. lukukappale:

2. Moos. 16:11-19, 31, 35

2. lukukappale: Ap. t. 20:32-35
tai 1. Tim. 6:17-19

Evankeliumi: Matt. 6:19-24

Jeesus opettaa, ettd Jumalaan
uskovan ihmisen ei tarvitse
kantaa murhetta kaikesta
mahdollisesta. Taivaallinen Isa
itdd hdnestd huolen ja auttaa
Eénté etsimiin sitd, mikd on
tarkeintd: Jumalan valtakuntaa
ja hdnen vanhurskauttaan.
Ndin Jumala vapauttaa
hinet tekemdin hyvai
lahimmaisilleen.
Kristitty muistaa Jeesuksen
sanat "Autuaampi on
antaa kuin ottaa”.

Ps.86:1,3-7

Herra, kuule rukoukseni, vastaa
minulle, mini olen kdyhi ja avuton.
Herra, armahda minua! Kaiken
paivdd huudan sinua avukseni. Mind
ylenndn syddmeni sinun puoleesi.
Taytd palvelijasi ilolla! Sind, Herra,
olet hyvi, sind annat anteeksi,
runsain mitoin sind jaat armoasi
kaikille, jotka sinua avuksi huutavat.
Kuule minun rukoukseni, Herra, ota
vastaan avunpyyntoni. Sinua mind
hiddssani huudan, ja sind vastaat
minulle.

Ap.t.20:32-35

Paavali sanoi jadhyviispuheessaan
efesolaisille: "Jatdn nyt teidit
Jumalan ja hinen armonsa sanan
haltuun, sen sanan, jossa on voima
rakentaa teitd ja antaa perintoosa
kaikkien pyhitettyjen joukossa.
Hopeaa tai kultaa tai vaatteita

en ole keneltikidin halunnut. Te
tiedatte itse, ettd mina niilld
kdsillani olen hankkinut itselleni ja
tovereilleni sen, miti

olemme tarvinneet. Kaikin tavoin
olen teille osoittanut, etta niin,
tyotd tehden, tulee huolehtia
vihiosaisista muistaen Herran
Jeesuksen omat sanat: ’Autuaampi
on antaa kuin ottaa.”

Pixabay

Sijoita ihmisyyteen

ykymaailmassa korostetaan enene-
vissd mddrin ulkonikod, nikyvyyt-
td sosiaalisessa mediassa sekd pi-
detddn arvossa merkkivaatteiden,
-kenkien ja -kellojen esittelyé.

Samanaikaisesti eldimme yhteiskunnassa, jos-
sa vdhituloisimmilta leikataan tukia ja leipdjo-
not sekd kodittomuus kasvavat. Tdnd pdivind
sijoittaminen on tapa kartuttaa omaa varalli-
suutta, silld harva ty6 endd kantaa hedelmédi niin
paljon, ettd siité saisi itselleen taloudellista pus-
kuria.

Kristinuskossa korostuu sijoittaminen ihmi-
siin. Mitd sitten tarkoittaa ihmisiin sijoittami-
nen? Jumala on lihettinyt meidét huolehtimaan
toinen toisistamme. Arjen kiireessd toistemme
huomioiminen tahtoo unohtua ja huomio ka-
dota omaan elimin myllerrykseen.

Thmisten kohtaaminen auttaa samalla meitd itseimme saa-
maan asioihin perspektiivid. Thmisiin sijoittaminen voi olla

Keskittyessimme
uutisvirtaan

ja sosiaalisen
median tuomaan
maailmankuvaan
meille jid
maailmasta julma
kuva ja ihmisistd

pinnallinen nikemys.

vaikkapa ldheisen auttamista kuuntelemalla, vanhuksen aut-
tamista kaupassa, oven auki pitdmisté tai antamalla kiertoon

tavaroita niitd tarvitseville.

Jotta pystymme huolehtimaan toisistamme, pi-
td4 meiddn ensin osata pitdd huolta itsestimme. Se
kuinka ndiemme maailman ympérillimme kertoo
osittain siitd, miten hyvin voimme.

Keskittyessimme uutisvirtaan ja sosiaalisen me-
dian tuomaan maailmankuvaan meille jad maail-
masta julma kuva ja ihmisistd pinnallinen nike-
mys. Siksi olisi tirkedd toimia kuten Heli Suutari
kirjoittaa kirjassaan Kaikki kddntyy hyviksi: "T4-
nddn en kiperry kuplaani vaan harjoittelen ysta-
vyyttd. Tarvitsen ihmissuhteita enemmain kuin
viihdykkeitd. Voin tarttua puhelimeen, sopia ta-
paamisen tai lihettdd henkilokohtaisen viestin, jos-
sa kyselen tuttavan kuulumisia”.

Siispd haastetaan itseimme laittamalla sosiaali-
nen media tauolle ja rajoitetaan uutisvirran jatku-
vaa seuraamista.

Sitten pystymme nostamaan katseemme siihen,

milld oikeastaan on merkitystd. Lihimmaiisiimme sekd koke-
muksien ja muistojen kerddmiseen heididn kanssaan.

NETTA MYLLYLA
Kirjoittaja on nuorisotydnohjaaja Limingan seurakunnassa

tai 1.Tim. 6:17-19

Varoita niitd, jotka tdssd maailmassa
ovat rikkaita, etteivit he ylpeilisi
eivatkd panisi toivoaan epavarmaan
rikkauteen, vaan Jumalaan, joka
antaa kaikkea runsain mitoin
nautittavaksemme. Kehota heita
tekemadn hyvai, kerddmaidn
rikkaudekseen hyvid tekoja ja
jakamaan anteliaasti omastaan
muille. Niin he kokoavat itselleen
aarteen, hyvin perustuksen
tulevaisuutta varten, niin etti

voittavat omakseen todellisen
elimin.

Matt. 6:19-24

Jeesus sanoo: "Alkii kootko
itsellenne aarteita maan piille.
T4ill4 tekevit koi ja ruoste tuhojaan
ja varkaat murtautuvat sisdian ja
varastavat. Kootkaa itsellenne
aarteita taivaaseen. Sielld ei koi

eikd ruoste tee tuhojaan eivitka
varkaat murtaudu sisdin ja varasta.
Missi on aarteesi, sielld on my6s

syddmesi. Silma on ruumiin lamppu.
Jos silmisi on terve, koko ruumiisi
on valaistu. Jos silmisi ovat huonot,
koko ruumiisi on pimea. Jos siis se
valo, joka sinussa on, on pimeyttd,
millainen onkaan pimeys! Kukaan

ei voi palvella kahta herraa. Jos hin
toista rakastaa, hin vihaa toista;
jos hdn toista pitdd arvossa, hdn
halveksii toista. Te ette voi palvella
sekd Jumalaa ettd mammonaa.”
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TAIVAALLINEN

TYOPAIKKA

TARJOLLA!

OULUN SEURAKUNTAYHTYMASSA
ON AVOINNA:

Kanttorin virka
(A-taso)
Tuiran seurakuntaan

Hae 27.9.2024
klo 15 mennessd!

www.oulunseurakunnat.fi/rekry

OULUN
ev.-lut. seurakunnat

LAKIASIAINTOIMISTO

JORMA HERTTUAINEN

varatuomari, ekonomi
Kauppurienkatu 23, OULU
Puh. 040 508 1675

¢ testamentit, perunkirjoitukset, perinnénjaot ym.
¢ kaikki riita-asiat.

OULUN RAUHANYHDISTYS RY

Professorintie 7,90220 Oulu www.oulunrauhanyhdistys.fi

A

SEURAT
Su klo 17 (tulkataan viittoen), ke ja la klo 19.

CHRISTIAN SERVICES
Sun at 5, Wed and Sat at 7 pm.
Translation into English on Saturdays and Sundays.

Tervetuloa! Seurat kuultavissa netista: www.oulunrauhanyhdistys.fi.

RADIO & VERKKO | Kirkko lahellasi

Suoratvideolidhetykset
jatallenteet
www.virtuaalikirkko.fi
Virtuaalikirkossa
ldhetetddn joka sunnuntai
jumalanpalveluksia useista
Oulunja ldhiseurakuntien
kirkoista. Lisaksi konsertteja
ja muita tapahtumia.
Katso tulevat lahetykset:
www.virtuaalikirkko.fi/
tulevat-lahetykset.

Kaikki ohjelmatiedot ovat
nihtavilla osoitteessa
oulunseurakunnat.fi/
ohjelmatiedot.

Radio Dei 106,9 MHz,
kaapeliverkossa 94,1 MHz,
www.radiodei.fi

Sus.9.

Klo 8.45ja 11.30
Radiopyhakoulu. Joskus
meilld kaikilla on suruja

ja huolia. Jotkut niista

pystymme ratkaisemaan itse,

mutta joskus tarvitsemme
ulkopuolisen apua.

Saila Luukkonen Oulun
tuomiokirkkoseurakunnasta
kertoo radiopyhikoulussa
Jumalan huolenpidosta.
Ensiesitys 17.9.2023.

Klo 10 messu Kiimingin
kirkosta.

Radio Pooki 88,0 MHz,
kaapeliverkossa 89,5 MHz,
www.radiopooki.fi

Su 8.9.

Klo 9.45 Radiopyhakoulu.
Joskus meilla kaikilla on
surujaja huolia. Jotkut niista

pystymme ratkaisemaan itse,

mutta joskus tarvitsemme
ulkopuolisen apua.

Jumalan huolenpidosta.
Ensiesitys 17.9.2023.

Klo 10 messu Ylivieskan
kirkosta.

Radio YLE1,90,4 MHz,
www.yle.fi/radio1

Su 8.9.

Klo 10 Kehitysvammaisten
kirkkopyhan
jumalanpalvelus Helsingin
tuomiokirkosta

Klo 15 Horisontti. Uskontojen
ja kirkkojen ajankohtaisia
kuulumisia eri puolilta
maailmaa seka uskon

ja elamankatsomuksen
pohdintaa.

Klo 20 Toivonlinnan
adventtiseurakunnan
jumalanpalvelus Piikkiosta.

Hartaudet: Aamuhartaudet
(AH) lahetetdan Yle Radio
1:ss4 ma—pe klo 6.50, la klo
8.25. litahartaudet (IH)
ldhetetdadn ma—to klo 18.50,
pe klo 18.30, ehtookellot ja
iltahartaus la klo 18. Ohjelma-
ja aikataulumuutokset ovat
mahdollisia.

Ke 4.9.

AH rovasti, raamattuopettaja
Ulla Saunaluoma, Ikaalinen.
IH jarjestokoordinaattori
Katja Paiakkonen, Nokia.
To5.9.

AH vaitoskirjatutkija, pastori
Reetta Kallanne, Tallinna.

IH rovasti Urpo Luokkala,
Vantaa.

Pe6.9.

AH pastori Heikki Lehti,
Espoo.

IH Suomen Pipliaseuran
verkkoviestintapaallikko
Hanna Paavilainen, Helsinki.

Oulun
seurakuntien

nettiradiolédhetykset

kirkoista:
www.oulun-
seurakunnat.fi/

verkkokirkko

muusikkopastori Severi
Laakso, Kangasala.

Ma 9.9.

AH diakoni Marika Rajala,
Yl6jarvi.

IH nayttelija Krista Kosonen
lukee Psalmeja (VT2024).
Ti10.9.

AH professori Veli-Matti
Karkkainen, Temple City,
Kalifornia.

IH pastori Ansku Jaakkola,
Adventtikirkko, Vaajakoski.
Ke 11.9.

AH rovasti, raamattuopettaja
Ulla Saunaluoma, Ikaalinen.
IH jarjestokoordinaattori
Katja Paakkonen, Nokia.

YLETV1

Tulevat TV-
jumalanpalvelukset,
tallenteet sekd ohjelma-
aikataulut ovat nahtavissa
Yle Areenassa: areena.yle.
fi/1-3757226

Pisara-hartaudet avaavat
joka viikko Raamattua
erilaisissa paikoissa ja
elamantilanteissa. Uusijakso
julkaistaan Yle Areenassa
lauantaisin kello 0.01. Katso
tallenteet Yle Areenassa:
areenayle.fi/1-3206917

Palautteet ohjelmista:
tiedottaja.oulu@evl fi,

p. (08) 316 1364

Oulun ev.lut. seurakunnat,

Pohjois-Suomen KL
p. 044 4477 847
https://pohjois-suomi.sekl.fi

Kansanlahetys

Pohjois-Suomi

Kaiken kansan tapahtuma

Vapaaseurakunta, T -
Kirkkokatu 34 ILTALAMPUN ¥  AARELLA
To12.9.klo18 n ‘

OoOuULU -

Vapaaseurakunta
Kirkkokatu 34

lltalampun dérella.
Juontaja Taisto Laakso,

Laurija MiaJohansson. Torstai =l
"Elamén kdinnekohdat" 12.9. klo 18 TAISTO TF%PICIDI Lﬁgﬁ?ﬂ
Musiikki Merzi e LD

Italamppu-chjelmasta
Kerfomuksia elfman kasnnekobdista - Musitkkia - Naastattelys

Lindgren + kuoro.

OULU, Rukoushuone,
Koulukatu 41

TO12.9. klo 13—17 Ystdvidn Majata-
lo, Timon katutiimi kutsuu sopalle.
TO12.9. klo 18 Raamattupiiri
UH/PKL

PE 13.9. klo 18 ONKI-illat 13—19-v.
SU 15.9. klo 16 Eldvdn sananiilta-
paivd, UH, Sana eldi, Taina Taskila
ja Heikki Keratar.

Syksyn DBN
OULU, Maikkulan kappeli,
Kangaskontiontie 9

Donkkis Big Night klo 17.30-19.30
toiminnallinen tapahtuma
alakoululaisille kerran
kuussa 20.09.,18.10.,
15.11.ja13.12.
yhdessa Karjasillan
seurakunnan kanssa.

Saila Luukkonen Oulun La7.9. Radiostudio. PL122
tuomiokirkkoseurakunnasta AH Mari Lee, 90101 OULU
kertoo radiopyhédkoulussa Helluntaiherétys, Espoo. IH
Herﬁttéijﬁ-_Yhdistyksen .
tapahtumia 4 i Pelastusarmeija JAKELUUN
www.h-y.fi/tapahtumakalenteri "GAras I-I ITTWAT
J Oulun Osasto

9.9, | Seurat, Pudasjarven

18.00 seurakuntatalo, Varsitie 12,

Pudasjarvi

Seurat, Laitasaaren
Q rukous'huone, Rantatie 190,
Rova, Muhos

Verkkoseurat ti 10.9. klo 18
Helsingin Seuratuvalta,

www.facebook.com/herattaja ja
www.youtube.com/herattajayhdistysfi.
Tallenteet www.h-y fi/verkkoseurat.

www.h-y.fi/lahjoita

Ellei toisin mainita, veisataan aina
Siionin virsia, www.h-y.fi/siionit

A OULUN
u HELLUNTAISEURAKUNTA,

8.9. klo 11 Jumalanpalvelus
kle 156 Iltakirkke
11.9. klo 19 Rukousilta
14.%. kle 11 Soppa ja
Evankeliumia
Toppilassa

uskoon®
Uusikatu 78 - www.ohsrk.fi

Torikatu3

Pe klo 13—16 Kesakahvilla
Su klo 12.30 Rukoushetki
Su klo 13 llosanomaa

www.pelastusarmeija.fi

PALAUTTEET =

Jos et saa lehted viimeistdan
perjantaiaamuna,

ilmoita siitd osoitteessa
www.rauhantervehdys.fi/
palaute tai p. 044 5626 453
(jata viesti vastaajaan)

~ Rauhan i
lImoita Tervehdys -lehdessa

Levikki 98 000 kpl (jakelu kotitaloudet Oulu, Hailuoto,
Liminka, Lumijoki, Muhos ja Tyrnava)

Mediamyynti
Pirjo Teva 040 630 4057, pirjo.teva@kotimaa.fi
Juha Kurvinen 040 665 5983, juha.kurvinen@kotimaa.fi
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Il

Yliopistopastori -rt- A’?) @ ‘*
ari.savuoja@evl fi, n = H-_‘,.,.,
p. 040 524 5919
Tavattavissa
Linnanmaalla,

! Kontinkankaalla
tai keskustassa

Oppilaitospastori, tyénohjaaja
katariina.pitkanen@evl.fi, -
050 386 8677 =
Tavattavissa OSAO Kaukovainion N
yksikko (Kotkantie 2),

Linnanmaan kampuksella KK241 ﬁ

Oppilaitospastori, ratkaisu- ja Sofia seurakuntakeskus

keskeinen lyhytterapeutti,
seksuaalineuvoja
jenni.siljander@evl.fi,

044 316 1450

Tavattavissa sovitusti:
Kontinkangas (Paasi 4. krs. 4318),
Linnanmaan kampus KK241 ja
Sofia seurakuntakeskus

Oppilaitosdiakoni, ratkaisukeskeinen
lyhytterapeutti, tyénohjaaja
kaija.siniluoto@evl.fi,

0405747132

Tavattavissa sovitusti:

OPAOQ, Linnanmaan kampus KK241 ja
Sofia seurakuntakeskus

|

Minna Laamanen

Lempieldin... papillonkoira Nuppu
Minka leffan katsoit viimeksi...
Veljeni vartija

Paras kesamuisto...

vitkko pojanpojan kanssa

Paras rentoutumiskeino...
omakotitalon remontointi
Terveiset opiskelijoille...

saat olla oma (tsesi

Lempieldin... sammakko

Minka leffan katsoit viimeksi... Hammarskjold
Paras kesamuisto... reissu Ritkaan

Paras rentoutumiskeino... penkkiurheilu
Terveiset opiskelijoille...

puhumalla siita seleviaa

Lempielain... siill

Minka leffan katsoit viimeksi...

lyhytelokuva Ota kiinni ja juokse

Paras kesamuisto... [apsuuden kesistd pieni hiekkatie,
Jonka keskelld kasvaa ruohoa ja tien padssi
tuoreet herneet

Paras rentoutumiskeino... siivoaminen

Terveiset opiskelijoille...

vilitd toisista ja anna toisten vilittda susta

Lempieldin... delfiini

Minka leffan katsoit viimeksi...
Suon villi laulu

Paras kesamuisto...

ystavien tapaaminen

Paras rentoutumiskeino... kdvely
Terveiset opiskelijoille...
kaikesta selvitddn

UKK

1. Tarviiko kuulua kirkkoon, etti voi jutella teidin varmemmin vastauksen. liittyvistd, vaikka seksuaalisuudesta. Sini itse tiedit
kanssanne? Tarviiko puhua uskonnosta? parhaiten, mik juttu sun eliméssid on semmonen,
Emme koskaan kysy jasenyyttd kirkkoon tai 3. Kiyko opiskelijat paljon teille juttelemassa? mitd vois puhumalla selvitella.
muuhunkaan vastaavaan. Ei tarvi puhua uskosta Than kivasti kidyvit — ja tosi erilaisissa asioissa itse
emmeki koskaan tuputa uskontoa! kukanenkin voi kaivata luottamuksellista keskustelua 5. Kirjoitatteko lihetteitd?
Ja sit toisaalta: uskosta ja uskonnosta voidaan hyvin jonkun kanssa. Emme voi kirjoittaa lihetteitd emmekad maaritd
jutella, jos niin haluat. Sini valitset teemat. lddkkeitd. Emme myoskddn kirjaa tietojasi

4. Misti teiddn kanssa voi puhua? Voiko puhua minnekiin. Voit tarvittaessa kdydi juttelemassa
2. Voiko soittaa illalla? esimerkiksi seksuaalisuudesta? vaikka tdysin anonyymini.

Voi, mutta jos laitat sithkopostin tai someviestin, saat ~ Voimme puhua kaikesta sinuun ja elimaisi
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Nuorten aikuisten syyskalen

Oulun seurakunnat tarjoavat nuorille aikuisille runsaasti erilaista tekemista.
Nuorten aikuisten ikahaitari on m'ei'eiritelty |('jyhéisti 18—30 ikavuoden valiin.

: : Loy
: ) Rentoraamis TonstA . ja
rynw eilkkol
I\ Y miaia maksuttomta
a pohditaa” Matalan kynnyksen llara)att rtistivieraat i csi klub
te\\aa"ﬂ Sy\(sy 2.9 g -htu\,a‘[a at tke
Keskus Ko i uskoa. o raamattupiiri, joka antaa Vaint \ia 15 asettwy ateltaviks!
jumalaa K V‘Sten Jiheinaovat® cukous mahdollisuuden tutustua mus‘f\(;\n alokankaanl st syksyl
kokoont Mind ja Raama tuseka Raamattuun rennossa b t‘ar\na\dub\\\a esiin ori seka
Sa n inen o - " usta u\'\\
Ll okt ontuujok |assa ilmapiirissa. Ryhma . T un Muassa Evalo untekda
M 18 Vanhas apapP kokoontuu 5.9. alkaen joka AT ent wlaja-tauiv ckauden
viikko kel u 6). Seurd VA toinen torstai kello 18 Sofia wlulain Pi si, joka avaa sy kello 16
Asemak \erratovat erjanta!? seurakuntakeskuksen Mgk raina 22 yskuut appilass?
t Paam‘\ (utaia\ \ivilkkona Apila-tilassa (Isokatu 17, 2. krs) um\‘):np'\det anhassa
0.syYs Klubt
7\—0\@\\01\1‘?JL (Asemakatu
- 3 >
T . orten dikyiste,, |
Hiljaisuuden jooga CinA-nTes 7 en leijy;
sy, S(uuta Ie
keskiviikkoisin kello 17.30-19 . a kuulu muun muassa I?):jstossa ukiput, llrlkesku
ja torstaisin kello 9.30-11 Sofia Tolminta2 Tuiran kirkossa: ol 0 » Keskuste SOllaniemey,
seurakuntakeskuksessa \\tam?s§U}aa sela erilaisia y ‘Zlmlea jelma g, aVapaat,
(Isokatu 17, 2. krs.) K‘pma,\\m\a Tarkempaa tieto? tien isa €584 osallistyjie kanmte”aa”
Torstaista 12. syyskuuta alkaen tapa\."t"'“:a loytyy oulun seurakun ait’etoja Nssa
my6s kello 17.30-18.45 Hintan hte\SOS_Vu‘\ta: https:/[WWW- e : 1as Leskjs Itd, p. 040 .
seurakuntatalolla (Hintantie 89). verkkost \unnatﬁ/k'\p'mayhte‘ N0 Kuoppafq )y 049 409
oulunseurak P-0405747 15,

Kristilliset ja herétyshiketaustaiset opiske\ijajérjest

Evankeliset

opiskelijat (EO)

Oulun evankelisten opiskeli-
joiden EO-illat pidetdan keski-
viikkoisin kello 18.30 Py-
hian Luukkaan kappe-

lilla (Yliopistokatu

7). Ohjelmassa on
raamattuopetus-

ta, rukousta, tu-

tustumista ja yh-

dessd laulamista

ja hartaus. Tarjolla

on myds iltapalaa.

Lisatietoa:
eo.sley.fi/toiminta/oulu/

Changemaker
Kirkon Ulkomaanavun vaikut-
tamisverkosto Changemakeris-
sa nuoret sekid nuoret aikuiset
oppivat vaikuttamaan globaa-
lin oikeudenmukaisuuden
puolesta. Toiminta on
nuorten itsensd suun-
nittelemaa ja toteut-
tamaa.
Lisdtietoa:
changemaker.fi
Instagram:
@changemakeroulu
Oulun yhteyshenkilé
Inka Nieminen
inka.nieminen@changemaker.fi

Oulun
evankelis-luterilainen
opiskelijalihetys (OPKO)
OPKO:n opiskelijjailtoja pidetddn
lauantaisin kello 18.30 Tuiran
kirkon Maininki-salissa (Myl-
lytie 5). Tarjolla on teemallis-
ta alustusta, keskustelua, Raa-
mattua, rukousta ja yhdessi te-
kemista.

Lisatietoa:
opko.fi/opiskelijat/oulu/

Oulun opiskelijatyontekija

Roosa Lindholm
roosa.lindholm@opko.fi

Oulun Uusheriys
Uusherdyksen Hetki yhdessi -il-
lat maanantaisin kello 18.30 ru-
koushuoneella (Koulukatu 41).
Lisatietoa:

instagram: @hetkiyhdessa
uusherays.fiftulevaa-toimintaa/
nuoret-ja-nuoret-aikuiset/

Herittdja-Yhdistys
Herittdja-Yhdistys tekee opiske-
lijaty6td suurimmissa opiskelija-
kaupungeissa.

Lisdtietoa:
www.h-yfiftapahtumakalenteri.html
Opiskelijasihteeri Anu Rask
anu.rask@h-y.fi,044 7190915

Oulun NMKY

Loko-ryhmi 18-35-vuotiaille.
Lisatietoa:
elisa.hinkkala@onmbky.fi

Suomen Kristillinen
Ylioppilasliitto
Suomen Kristilliselld Ylioppilas-
liitolla on sddnnollistd toimintaa
neljilld paikkakunnalla, mutta
ei tilld hetkelld Oulussa.
Pohjois-Suomen opiskelijoil-
la on mahdollisuus osallistua
SKY:n valtakunnallisille leireille
ja tapahtumiin.
Jos ekumeenisen ja yhteiskun-
nallisen kristillisen opiskelijatoi-
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Interfaith dialogue
Welcome to get familiar to each other'sfaiths,
and religions, and worldviews! On Thursdays
at4.15 pm at Aspire room in Tellus Linnanmaa
- Thu 19th of September:
Proofs for God's Existence
- Thu 31st of October:
Who and for whatam I?
- Thu 5th of December:
What is the meaning of life?
WAA

minnan virittiminen Oulussa
kiinnostaa, ole yhteydessa ole
yhteydessd SKY:n paisihtee-
riin: katri.malmi@sky-fks.fi.
Lisitietoa:

https://sky-fks.fi/

Musiikkiryhmi Amani
Suomen Lihetysseuran Ama-
ni-kuoro harjoittelee tiistai-
sin kello 18—20 Lamsanjar-
ven seurakuntakodin vintilld
(Hiihtomajantie 2). Kokoon-
panoon mahtuu mukaan lau-
lajia sekd soittajia.

Lisitiedot:
amaniheimo@gmail.com

BRUWOIES BJ19

Henkireika

Oulun yliopiston lidketieteen
ja hammaslddketieteen opiske-
lijoiden yhteiskristillinen har-
rastejirjesto. Kokoontumisia
on noin joka toinen viikko jon-

kun opiskelijan luona. Illoilla on
yleensi joku teema ja puhujavie-
raat ovat mahdollisia.

Lisatietoja:

henkireika@skls.fi

3-- Leikkaa talteen!

KESKUSTELUAPUA 16-29 VUOTIAILLE

MAKSUTTA, LUOTTAMUKSELLA,
NIMETTOMASTI

Keskiviikkoizsin klo 15-18 Oulun keskustassa
Muorten Kivijalka, Isokatu 17 (sisdpihalta)

Torstaisin kle 15-17 Linnanmaalla
Pyhan Luukkaan kappeli, Yliopistokatu 7 (kappelin owi)

Perjantaisin klo 15-17 Kaakkurissa

Pyhdin Andreaan kirkka, Sulkakuja 8

Perjantaisin klo 15-17 Haukiputaalla

Wirkkula, Kirkkotie 10 *1.11.-24 alkaen
E www aylunseurakunnat fi/walkinterapia

DULUN
ew -l semrakumnnt

MITA ON WALK IN -TERAPIA?

uomen evankelis-luterilai-
S nen kirkko tarjoaa walk in
-terapiaa yli kymmenelld
paikkakunnalla Suomessa. Se on
maksutonta ja luottamuksellista
keskusteluapua, jossa kiytetdin
ratkaisukeskeisen lyhytterapian
menetelmid.
Terapiaa tarjoavat koulutetut

kY

Talla kupongilla
ILMAINEN

elossa-haalarimerkki

Tuo tama lipuke oppilaitostyontekijalle,
saat merkin vaihdossa!

Tyontekijat ovat kohdattavissa muun muassa Hurmoksessa
sekd torstaina ettd perjantaina.

Haalarimerkkej on jaossa rajallinen maara.

tyontekijat. Halutessaan keskus-
telemassa voi kdydd useamman
kerran.

Vastaanotolle pdisee heti. Tu-
lijan ei tarvitse ilmoittautua en-
nakkoon eiki kertoa henkilolli-
syyttddn. Kdynnin aikana kes-
kustelu keskittyy asiakkaan esil-
le nostamiin aiheisiin.

3HAY-
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Tukea mukana pysymiseen

Kun opiskelijalla on psyykkisia haasteita tai riippuvuuksia,
kampus-opo kannattelee siihen saakka, ettd terveydenhuollosta saa apua

lina Pengerin tyonku-
va on poikkeuksellinen
ihan valtakunnallisesti-
kin katsottuna.

Oulun ammattikor-
keakoulussa havahduttiin koro-
na-aikana siihen, ettd psyykkisis-
td syistd tukea tarvitsevat opiske-
lijat usein keskeyttivit opintonsa
ennen kuin ehtivit padstd tervey-
denhuollon asiakkaiksi.

Kampus-opona Penger kes-
kittyy auttamaan nimenomaan
opiskelijoita, joilla on psyykkisid
haasteita, kriisi tai riippuvuus.

— Teen kaikkea sitd, mikd mah-
dollistaa ndiden opiskelijoiden
mukana pysymisen.

Arjen hallinta voi

tuntua kuormittavalta
Lukukauden alku voi olla nuorel-
le aikuiselle paineista aikaa. Mo-
ni ottaa ensimmdisid askeleita it-
sendisessd arjessa.

— Mieltd voi kuormittaa vas-
tuu arjen hallinnasta mutta mo-
net muutkin asiat: esimerkiksi
valintojen ja pddtdsten tekemi-
nen, opiskelijaeldmissd eteen tu-
levat uudenlaiset sosiaaliset tilan-
teet, oma tai ldheisen vakava sai-
rastuminen, huoli toimeentulos-
ta, haastava peli-, paihde- tai so-
meriippuvuus, kriisi suhteessa it-
seen, Penger listaa.

— Valitettavan moni kokee
my0s yksindisyyttd ja turvatto-
muutta, jotka vahvoina tunneti-
loina voivat estdd oppimisen.

Penger on havainnut, ettd op-
pimisen vaatimalle itsendiselle
tyolle ei aina hoksata varata aikaa.

— Jotkut kokevat hurjaa stres-
sid ennen syyslomaa, jolloin peri-
odin opiskelutehtévit on viimeis-
tddn palautettava.

— Kaikki edelld mainittu voi
vaikeuttaa merkittdvisti oppi-
mista sekd opiskeluryhmiin ja
opiskeluarkeen kiinnittymista.

— Epédvarmuutta lisdd, jos
psyykkinen, taloudellinen tai
muu arjen tai terveydenhuollon
tuki, jonka avulla oppiminen on
aiemmin sujunut, on nyt pddtty-
nyt.

Mieli reagoi

jatkuvaan epivarmuuteen
Nuorten mielen hyvinvoinnista
puhutaan nyt paljon. Milti tilan-
ne ndyttdd opinto-ohjaajan niko-
kulmasta?

— Kasvatuspsykologina ajatte-
len, ettd nuoren mieli on dynaa-
minen: se kehittyy, kasvaa ja pyr-
kii voimaan hyvin. Ristiriita tulee
silloin, kun mielen kasvu tai toi-
mintakyky syysti tai toisesta jol-
lakin osa-alueella jumittuu.

Opiskelijoihin vaikuttaa
kohtuuttomasti
terveydenhuollon kriisi
sekd tdmdnhetkinen
uhkakuva siitd, ettd
ennaltaehkdisevdd tyotd
tekeviltd jarjestoiltd
vdhennettdisiin
taloudellista tukea.

Elina Penger

Pengerin mukaan terveyden-
huollon kriisi ja timdnhetkinen
uhkakuva ennaltachkaisevii tyo-
td tekevien jdrjestojen taloudelli-
sen tuen vihentamisestd vaikut-

tavat opiskelijoihin kohtuutto-
masti.

— Psyykkisen avun saaminen
on vaikeaa. Samalla monikana-
vainen arki, globaalit kriisit, so-
dat ja epdvarmuus tulevaisuu-
desta kuormittavat tavoilla, joi-
hin mielemme ja aivomme eivit
ole ehtineet sopeutua.

— Nuori mieli reagoi jatkuvaan
epdvarmuuteen. Opinto-ohja-
uksen yksi ulottuvuus on tukea
opiskelijan psyykkistd kasvua ja
hyvinvointia, joka taas mahdol-
listaa oppimisen ja ammatillisen
kasvun.

— Oulun ammattikorkeakou-
lussa opiskelijoilla on mahdolli-
suus ohjaukseen silloin, kun op-
piminen hidastuu psyykkisten
syiden, kriisien tai riippuvuuksi-
en vuoksi. Néen jatkuvasti ty9ssa-
ni, kuinka ohjattavan mieli vah-
vistuu ja hdn 16ytdd uudelleen op-

(.

' "y

Opinto-ohjaaja Elina Penger keskittyy mielenterveys-, riippuvuus- ja kriisiohjaukseen Oulun ammattikorkeakoulun Linnanmaan ja Kontinkankaan kampuksilla.

pimisen ilon, kun hin tulee ar-
vostavasti ja kokonaisvaltaisesti
kohdatuksi.

Hyvi kouluyhteis6

tu¥(ee mielenterveytti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
listaa kouluyhteison tuen yhdek-
si mielenterveyttd suojaavista
tekijoista.

—  Kouluyhteiso
on parhaimmillaan
tunnetta johonkin
kuulumisesta, hy-
viksynnidstd, ja-
etusta oppimisen
ilosta ja turvallisuu-
desta, Elina Penger sa-
noo.

— Teemme yhteistyotd kaikki-
en kampusarjessa mukana olevi-
en tahojen kanssa sen mahdollis-
tamiseksi.

Toimiva tuki on tdrkeintd sil-

."_-._

loin, kun yhteisostd tippumisen
riski on suuri.

— Me kampus-opot nappaam-
me kiinni hdneen, joka syystd tai
toisesta on vaarassa tipahtaa. Rea-
goimme nopeasti opettajatuuto-
rin kanssa, ohjaamme eteenpdin,
mutta samalla pidimme kiinni,

kunnes uusi suunnitelma tai
suunta loytyy.

Oamkissa  teh-
dddn Pengerin mu-
kaan kriisi- ja tur-
vallisuustyotd etu-
painotteisesti, mut-
ta kriisin kohdatessa
hin tarjoaa ohjausta

jo lahipiiville.

— Voimme myds ohjata
opiskelijaa kriisikeskukseen tai
vaikkapa seurakunnan walk in
-terapiaan.

MINNA KOLISTAJA
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Kaveruuden DItad olla mo|emmmpuc>|ista

tutustuminen voi joskus

olla jannittdvad. Sen tie-

tavit myos Kellon kou-
lun yhdeksisluokkalaiset tukiop-
pilaat.

— Itse en ole kauhean sosiaali-
nen, joten tuntemattomille jutte-
leminen on ollut vaikeaa, kertoo
Hilla Saukko.

Hén on huomannut, ettd tu-
tuksi kuitenkin tulee, kun vaan
menee rohkeasti juttusille. Siksi
hin on neuvonut myos nuorem-
piaan tekemiin niin.

Vanessa Lalli muistelee, kuin-
ka hin kerran niki koulun pihal-
la pari tyttoa.

—Menin kysymaéin, voinko ol-
la niiden kanssa. Nykyiin me ol-
laan hyvii kavereita, hin sanoo.

Toinen niistd kavereista on
vieressi seisova Helmi Jaara.

Helmi vinkkaa, ettd my6s har-
rastuksissa kannattaa mennd roh-
keasti juttelemaan. Koska harras-
tus on yhteinen, niin yhteistd pu-
huttavaakin varmasti l6ytyy.

Inka Majava muistaa, ettd
heidédn luokkansa yhteishenki oli
seiskaluokan alussa vihdn huono,
mutta se parani ryhmaytyspaivin
jalkeen.

Nykyddn voi olla monella
tavalla sosiaalinen ja
ystdvyyssuhteita voi
hoitaa verkossakin.

Tukioppilaat

» Kellon koulun tukioppilaat Miika Vanhakangas, Vanessa Lalli, Helmi Jaara, Inka Majava ja Hilla Saukko osallistuivat
koulunsa seitsemasluokkalaisten ryhmaytyspéivaan leirikeskus Loistossa Haukiputaan Isollaniemella.

Kaveriksi voi kannustaa,

mutta ei pakottaa

Inkan mukaan my6s opetta-

jat voivat tukea kaverisuhteiden

muodostumista ryhmaleikeilla.
Hilla toteaa, ettd kukaan ei voi

kuitenkaan luoda yhteytti pakolla.

— Opettajat ja muut aikuiset
voivat kannustaa menemaiin jut-
telemaan jollekulle yksin olevalle,
mutta siind on vaarana, ettd syn-
tyy sellaista painetta eikd se tun-

nu oikealta kaveruudelta.
Kaverisuhteiden yllapitdmisessi
tirkedd on, ettd molemmat ottavat
yhteytti ja nihddin myos vapaa-
ajalla. Térkedd on luottaa kaveriin
ja olla itse luottamuksen arvoinen.

Ystivyyssuhteita
hoidetaan myds somessa
Kaikki ystivyydet eivit synny
kasvokkain. Inka kertoo saaneen-
sa verkon kautta ystdvid ympéri
maailmaa.

— Meitd yhdistdd esimerkiksi
saman bidndin fanittaminen.

Vanessa kertoo, ettd myos
luokkakavereiden kanssa jutel-
laan paljon verkossa vapaa-ajalla.

— Se tukee ystivyyssuhdetta.

Tukioppilaiden mielesti aikui-
set voivat joskus litkaa peldtd si-
td, ettd nuoret viettdvit aikaansa
verkossa.

— Nykyéin voi olla monella ta-
valla sosiaalinen, ystivyyssuhtei-
ta voi hoitaa verkossakin. Tarke-
44 on huolehtia siit4, ettei kukaan
jad yksin, he tuumivat.

ELSI SALOVAARA

Ryhmaytys

« Ryhmaytyspaivid jarjestetddn
oppilaitosten ja seurakuntien
yhteistyona

+ Ryhmayttdjind on mukana
aina myos oppilaitoksen
vanhempia opiskelijoita.

» Ryhmaytyspdiviin kuuluu
erilaisia tehtavid ja kisailuja,
joita oppilaat tekevat
ryhmissa.

» Tavoitteenaon, ettd nuoret
tutustuvat toisiinsa ja
saavat yhteisid muistoja ja
onnistumisen kokemuksia.

» Matkailualan opiskelijat Bettiina Karvonen, Martha Sivula ja Karlos Koskelo

toimivat ryhmaytyspelien vetdjina.

ey

~ Liiketalouden opiskelijat testasivat lakanalentopalloa. Vieressa valmisteltiin seuraavaa tehtavépistetta.

Viikko ryhmaytystd Lamsanjarvella

iisi pdivdd, parikym-
mentd ryhmid ja noin
500 ensimmdisen vuo-
den opiskelijaa. Siind lu-
kuja ammattiin opiskelevien ryh-
miytysviikosta Oulussa.
Lamsinjdrven leirikeskuksessa
urakoivat viikon ajan myos mat-
kailualan toisen vuoden opiske-
lijat Bettiina Karvonen, Martha
Sivula ja Karlos Koskelo.

Heidin tehtdviniddn oli opas-
taa uusia opiskelijoita yhteistyota
vaativissa pihapeleissi.

— Ryhmiytys alkaa silld, kun
koululta kivellddn tinne ohjaa-
jan kanssa, he kertovat.

Pelit ja leikit olivat valinneet
kolmannen vuoden opiskelijat.

— Itse olisin ehki valinnut vi-
hin muita peleji, Karlos tuumii
virne suupieless.

Omasta kokemuksesta he tie-
tivit, ettd opintojen alussa jokai-
nen on samassa tilanteessa: kaik-
ki on uutta, eiki joukossa ole vilt-
tamattd yhtdi tuttua kasvoa.

— Kannattaa vaan menni jut-
telemaan. Jos ei energiat matsda,
niin juttelee seuraavan kanssa, he
vinkkaavat.

ELSI SALOVAARA
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Virkatodistustilaukset puhelimitse

08 316 1303 tai sdhkoisen palvelun kautta:
tilaavirkatodistus.fi Kirkkoon liittymiset
sahkoisen palvelun kautta osoitteessa
liitykirkkoon.fi. Muut rekisteriasiat:
keskusrekisteri.oulu@evl.fi tai 08 3161 300

Oulun tuomiokirkkoseurakunnassa seka
Tuiran, Karjasillan ja Oulujoen seurakun-
nissa hautaamiseen liittyvat asiat sovitaan
javarataan ensisijaisesti Intion palvelupis-
teestd, Intionpolku 2, ma klo 916, ti—pe
klo 9-15.30 p. (08) 3161 388. Haukiputaan,
Kiimingin ja Oulunsalon seurakunnissa en-
sisijaisesti omista kirkkoherranvirastoista.

Avioliittoon vihkimisestd, kastamisesta, ja
muista kirkollisista toimituksista sovitaan

Oulussa kunkin seurakunnan omassa kirk-
koherranvirastossa. Kirkkoherranvirastot

ovat avoinna kirkollisten toimitusten sopi-
mista varten ma klo 9-16, ti—pe klo 9-14.

Muut kuin kirkollisiin toimituksiin liittyvat
tilavaraukset kirkkoherranvirastoista
ma klo 9—16 seka ti—pe klo 9—14.

Palveleva puhelin: 0400 221 180.
Avoinnajoka paiva klo 18—24.
Palveleva kirje: PL 210,00131 Helsinki.
Palveleva chat (arkisin klo 16—20) ja
Palveleva netti l6ytyy osoitteesta
evl.fi/kirkonkeskusteluapu

» Matilda Junttila
kannustaa
ilmoittautumaan
rippikouluunja
heittdytymaan mukaan
avoimin mielin.

ippikoulussa on parasta se, etti

voi turvallisin mielin heittaytya

mukaan kaikkiin yhteisiin juttui-

in, peleihin, leikkeihin ja muu-

hun toimintaan. Ei tarvitse stressata mis-
tddn. Rippikoulussa on kivaa!

Niin kuvailee Matilda Junttila, 17,
jonka omasta rippikoulusta on jo pari
vuotta. Rippikoulukokemus oli niin in-
nostava, ettd sen jilkeen hin on toiminut
rippileireilld isosena.

Matilda kannustaa kaikkia ripari-ikéi-
sid ilmoittautumaan rippikouluun.

— Rippikoulussa saa uusia kavereita.
Sielld vietetddn aikaa yhdessd ja tutustu-
taan ja pidetddn hauskaa.

— Erityisesti leireilld nuoret tykkaavit,
kun on monenlaista tekemistéd ja mukavaa
iltaohjelmaa. Yhdessd voidaan vaikkapa
laulaa, pelata jalkapalloa, esittdd sketsejd,
leikkid tai uida.

Matilda pitda tarkednd myos sitd, ettd
riparilla on mahdollisuus itsenidisesti poh-

Ei sielld kokotetd koulun
penkissd, vaan asioita
opitaan tekemdlld ja
toimimalla.

Raamattua tutkitaan
pohtimalla laajoja eldmddn
liittyvid teemoja, kuten
eettisid kysymyksid ja
rakkautta.

tia omaan eldméén ja uskoon liittyvid asi-
oita — ilman ettd esimerkiksi vanhempi-
en nikemyksii tarvitsee huomioida. Itsel-
le tarkeistd asioista voi halutessaan jutella
luottamuksellisesti isosten, nuorisotyon-
ohjaajien tai papin kanssa.

kerran elamassa

Myos oppiminen on Matildan mieles-
td rippikoulussa mukavaa ja hyodyllista.

— Ei sielld kokotetd koulun penkissa,
vaan asioita opitaan tekemilld ja toimi-
malla. Liksyji opetellaan yhdess ja opis-
kellaan keskustelemalla. Raamattua tut-
kitaan pohtimalla laajoja elamiin liitty-
vid teemoja, kuten eettisid kysymyksii ja
rakkautta.

Kristinuskon oppimisen lisdksi rip-
pikoulussa oppii esimerkiksi ryhmai- ja
kommunikointitaitoja, joista on hyotya
elimidn varrella. Ja kaikki tapahtuu mu-
kavan tekemisen kautta.

— Rippikoulu on sellainen kerran eli-
missi -kokemus. Sitd ei kannata jattdd vi-
liin!

Oulun seurakunnat kutsuvat rippikou-
luun kaikki vuonna 2010 syntyneet oulu-
laiset nuoret. Ilmoittautuminen on avoin-
na 15.9. saakka osoitteessa www.oulun-
seurakunnat.fi/rippikoulu. Rippikouluun
voi osallistua, vaikka ei olisi kirkon jésen.
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Diakoniset erityispalvelut
Isokatu 17,90100 Oulu
avoinna ma—pe klo 9-16 p. (08) 3161 321.
Lapsi-ja perhetyon diakoniatyontekija
Kari Rekild, p. 050 5211 065
Kehitysvammaistyon diakoniatyontekija
Heidi Keranen, p. 040 5156 935
Paihde-ja kriminaalityon diakoniatydntekija
KaisaJaakkola, p. 040 756 4022
Kuulovammaistyon diakoniatydntekija
Anne-Mari Kyllonen, p. 040 5912 657
Nakovammaistyon diakoniatyontekija
Marja Posio, p. 050 4305 178
Erityisnuorisotyontekijat
Anja Saukkomaa, p. 040 5747 119
Taavi Aalto, p. 040 5747 118
Kirkon keskusteluavun toiminnanohjaaja
Taavi Aalto, p. 040 5747 118

DOM Second Hand
Mari Tuokkola, p. 040 5025 010
Mirjami Nikula, p. 0401216 645

Kasvatustyon erityispalvelut
Oppilaitospastori

Katariina Pitkdnen, p. 050 3868 677
Yliopistopastori Ari Savuoja, p. 040 5245 919
OppilaitospastoriJenni Siljander, p. 040 316 1450
Oppilaitosdiakoni

Kaija Siniluoto, p. 040 574 7132
Kirkkomuusikko

Taina Voutilainen, p. 044 3161 729
Nuorisomuusikko Esa Rattya, p. 040 5747 125
Soittokunnan toiminnanohjaaja

Pauliina Sormunen, p. 040 8414 680,

soittoajat majatiklo12—15
Seurakuntien partiotyontekija

Sanna Parkkinen, p. 040574 7116

Perheasiain neuvottelukeskus
Isokatu 17,90100 Oulu

Ajanvaraus ma—pe klo 9-11 ja ma—ke klo 12-14.

Aikojen perumiset ja muutokset voi tehda
joko soittamalla, teksti- tai puheviestilla
numeroon 044 3161 557 tai sahkopostitse
perheneuvontapalvelut.oulu@evl.fi

Sairaalasielunhoito
Johtava sairaalapastori
Juha Kyll6nen, p. 040 5797 807

Kehitysvammaistyo
Kehitysvammaistydn pastori
Hanna Fahnrich, p. 050 4334 104
Kehitysvammaistydn pastori
Eeva-Maija Monto, p. 040 5797 805

Kaikkiyhteystiedot: www.oulunseurakunnat.fi
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Kirkkoherranvirasto
palvelee

ma klo 9—16, ti—pe klo 9-14,
08 5471 185,
haukiputaan.seura-
kunta@evl.fi.

Diakoniapaivystys
Diakonian ajanvaraus
p. 0447310232
maanantaisin klo 9-11
taloudellisen avun
hakemista varten.

Kirkko ja toimipaikat
Haukiputaan kirkko
Kirkkotie 10
Seurakuntakeskus,
Wirkkula

Kirkkotie 10

Kellon seurakuntakoti
Kyldtie 8

Leirikeskus Loisto
Isoniementie 510

Haukiputaan kirkossa
pidettdvid jumalan-
palveluksia voi kuunnella
verkkokirkon
nettiradiosta Oulun
seurakuntien sivuilta:
www.oulunseurakunnat.fi/
verkkokirkko.

Messu su 8.9. klo 10 Haukipu-
taan kirkko. Toimittaa Outi
Pohjanen, avustava pappi Sai-
la Karppinen, kanttorina Jenni
Laurila ja Hannu Niemela. Tilai-
suutta voi kuunnella verkkokir-
kon nettiradiosta Oulun seura-
kuntien sivuilta.

Hartaus to 12.9. klo 13 Kellon-
hovi.

Lapsiparkki alle kouluikiisille
lapsille ti 17.9. klo 16—=19 Wirk-
kula. Ilm. ti 10.9. klo 13-15.30 p.
045 6577 426. Mukaan pienet
evaat.

Perhekerhot torstaisin klo 9.30—
11.30 Wirkkula, perjantaisin klo
9-11 Kellon srk-koti ja klo 9.30—
11.30 Martinniemi Repolantie 1.
Varkkamissio tiistaisin klo 17
Wirkkula. Lahetystyon kerho
alakoululaisille, hartaus ja vaih-
tuvaa toimintaa.
Alakouluikiisten kerhot alka-
vat padosin viikolla 36. Kerhoi-
hin ilmoittautuminen www.
oulunseurakunnat.fi/haukipu-
taan-seurakunta -sivulla olevan
linkin kautta.

Ristipisto perjantaisin klo 12.30
srk-keskus Poiju. Toimitaan la-
hetystyon hyviksi mm. teke-
malla kasitoitad ja kuullaan ter-
veisid ldhetyskohteista. Kahvi-
tarjoilusta vapaaehtoinen mak-
su ldhetystyolle.

Eldkeldisten kerho to 5.9. klo 13
Kellon srk-koti. Hartaus, paiva-

tiistaisin ja torstaisin klo 12-14 Haukiputaan yhteisétilassa,
Jokelantie 1 L1 (kirjastoa vastapdata)

Alajaayksin, tule viettimaan aikaa muiden kanssa. Kahvin
lisaksi tadlld on aina apuaja tukea tarjolla sité tarvitseville.
Lisaksi meilla toimii Walk In -neuvonta. Pohditko mihin
palveluun ottaa yhteyttd? Oletko eksyksissa palveluviidakos-
sa? Tarvitsetko apua lomakkeiden kanssa tai ajanvaraamiseen?
Walkin-neuvonnassasinulla on mahdollisuus kahdenkeskiseen
keskusteluun.

PERHELETIRI

mielenterveyden tai pdihteiden haastamille

perheille 4—6.10. Suvelan leirikeskuksessa.

Hei sind, jonka perheen arkea on hankaloittanut

vanhemman pdihteisiin tai mielenterveyteen liittyvat
kysymykset. Lahde mukaan Haukiputaan seurakunnan ja
AVOT-hankkeenjarjestamalle lapsi-vanhempi leirille. Perhelei-
rion tarkoitettu turvalliseksija paihteettomaksi hengahdystau-
oksi arjen keskelle. Leiri vahvistaa arjen hallintaa ja tukee van-
hemman ja lapsen valista kiintymyssuhdetta sekd mydnteista
vuorovaikutusta. Ilm. www.oulunseurakunnat.fi -sivujen kaut-
ta. Hinta 40 €/ aikuinen, lapsi 20 € ja alle 4-vuotiaat ilmaiseksi.
Tarvittaessa voit hakea maksuvapautusta leirimaksuun oman
alueen seurakunnan diakoniatydntekijalta. Kyyti jarjestetdédn
tarpeen mukaan. Lisatietoja leiristd ja kysymykset kyydista
Hanna Hannula, p. 040 5262 915, hanna-leena.hannula@evl fi.

kahvitja vaihtelevaa ohjelmaa.
Aamupuuro-akatemia maa-
nantaisin klo 10 srk-keskus. Kai-
kille avoin viikon aloitus. Klo 10
aamurukous, sen jalkeen aami-
ainen. Ma 9.9. klo 11-12 yhteis-
laulua Hannu-kanttorin kans-
sa. Aamiainen on maksuton. Va-
paaehtoisella lahjoituksella tu-
etaan kummikohdetta, Kolum-
bian koululaisia ja aamupuurol-
la kdvijoiden retked. Yhteistyos-
sd Puttaan Martat.

Raamattupiiri tiistaisin klo 18

srk-keskus. Keskustelua Raama-
tusta. Yhteyshenkild Antti Hol-
ma, p. 050 4411 235.
Yhdessa-ryhma keskiviikkoisin
klo 13 Wirkkula. Kaikille avoin
ryhma yhdessédoloon.
Juttukahvila alkaa Martinnie-
messa to 19.9.
Rauhanyhdistyksen toimintaa:
Haukipudas: seurat su 8.9. klo
17 ry:114, Jokikyla: toimintakau-
den avajaiset pe 6.9. klo 18 ry:ll4,
seurat su 8.9. klo 17 ry:lla. Kello:
syysmyyijdisetla7.9. klo13 ry:lla.

Pohjois-Pohjanmaan kanttorikuoron

koh sy

tiistaina 10.9. klo 18.30 srk-keskuksessa
Johtaa Lauri-Kalle Kallunki. Ismo Hintsala piano,

Christian Ahlskogja Olli Kinnunen urut. Konsertissa esiintyvat
my6s Oulun konservatorion kirkkomusiikinopiskelijat

Linnea Hyry, Milja Kaunisto jaJuhana Luokkanen.

Iltahartaus Samuli Ruusuvuori. Vapaa paasy, ohjelma 10 €.

kuorotoiminta

Haukiputaan kirkon kamarikuoro

Harjoitukset torstaisin klo 18.15—20.15. Syyskausi alkaa to 5.9. srk-
keskuksessa. Kuorosta kiinnostunut, ota yhteytta kuoronjohta-
jaan: Hannu Niemeld, p. 040 5471 660, hannu.niemela@ev! fi.
Lapsikuoro

Harjoitukset torstaisin klo 17-18 srk-keskuksessa. Syyskausi al-
kaato5.9. Uusia laulajia otetaanvain 5.9. klo 16.30 ldhtien. Kuo-
ro on tarkoitettu 7—12-v. tytdille ja pojille. Kuoroa johtaa en-
sin Jenni Laurila ja myohemmin Kaisa Sakkinen. Lisatiedot: vs.
kanttoriJenni Laurila, p. 040 1580 888, jenni.k.laurila@euvl.fi.
Nuorisokuoro

Harjoitukset maanantaisin klo 18—19.15 srk-keskuksessa. Kuo-
ro on tarkoitettu 13—20 vuotiaille. Lisdtiedot: kuoronjohtaja El-
se Sassi, p. 040 5886 196, else.sassi@gmail.com.

9.—11.10. Rokuan leirikeskuksessa.
Tule nauttimaan ja virkistymaan
Rokuan kauniin luonnon keskelle!
Leirilla ulkoillaan, askarrellaan,
hiljennytaan hartauksiinja nautitaan hyvasta seurasta.

IIm. 23.9. mennessd www.oulunseurakunnat.fi. Puhelinilm. ti
10.9.ja ti 17.9. klo 9—11 p. 040 5898 362 / Sari Lukka. Leirin hinta
70 €, sis. matkat, tayshoidon seka vakuutuksen seurakuntien ja-
senille. Etusijalla ovat Haukiputaan seurakunnan alueella asu-
vatja ensimmaista kertaa leirille Iihtevat. Leirinohjaajina dia-
koniatyontekijat Sari Lukka ja Minna Lappalainen seka opiske-
lija LauraJokitalo. Leirilld on my6s avustajia. Leirikirje valituil-
le lahetetéan viikolla 39.
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Kirkkoherranvirasto
palvelee

ma klo 9-16,

ti—pe klo 914, suljettu ke 4.9.
p. 040 5844 406.
Kirkonniementie 6

90900 Kiiminki
kiiminki.seurakunta@evl.fi

Kirkko ja toimipaikat
Kiimingin kirkko ja
seurakuntakeskus
Kirkonniementie 6
Jaalin kappeli

Rivitie 9

Vanha koulu
Kirkonniementie 6
Kirkkopirtti
Kirkonniementie 6
Ylikiiminki

Kirkko

Kirkkomdki 20
Srk-talo

Kirkkomdki 12

Yli-li

Kirkko ja seurakuntakoti
Kirkkokuja 4

Urkukoraalimessu su 8.9. klo 10
Kiimingin kirkko ja seurakun-
nan YouTube-kanava. Toimittaa
Klaus Kallioranta, kanttorina
Risto Ainali. Radiointi Radio Dei.
Messusu 8.9. klo 10 Yli-lin kirkko.
Toimittaa Pauli Niemela.
Messu su 8.9. klo 13 Ylikiimin-
gin kirkko ja kirkon YouTube-ka-
nava. Toimittaa Miia Jokiranta.
Kirkkokahvit.

Messusu 8.9. klo13]4alin kappe-
li. Toimittaa Pauli Niemela. Kirk-
kokahvit.

Rukoushetki tiistaiaamui-
sin klo 8.30—9J4alin kappe-
lissa. Rukoillaan yhteisten
aiheiden puolesta. Lisatie-
toaja esirukousaiheita voit
lahettad Ella Paakolle teks-
tiviestitse p. 040 5516 582.

Diakoniaty6n ajanvaraus talou-
dellisissa asioissa maanantaisin
klo 9—11 p. 040 7008 151.
Diakonianlounas ma9.9. klo 11—
12 )ailin kappeli. Tyottomille,
elikelaisilleja pienituloisille. Tu-
le sydomadan yhdessa. Hinta 4 €.

Seurakuntakerho to 5.9. klo 10—
11.30 Ylikiimingin srk-talo. Ter-
vetuloa syyskauden aloituk-
seen srk-talolle! Kahvitellaan ja
hiljennytdaan hartauteen, jon-
ka jalkeen ohjelmaa. Teema-
na elonkorjuu. Voit halutessa-
si tuoda mukanasi syksyn satoa
yhteiseen poytian. Vapaaehtoi-
nen kahviraha oman seurakun-

MUISTIMESSU

torstaina19.9. klo10
Jaalin kappelissa.

Muistimessu on  kaikil-
le avoin tavallista lyhyem-
pi ja selkokielinen ehtoollis-
jumalanpalvelus. Messus-
sa huomioidaan erityises-
ti muistisairaat. Messun jal-
keen on ruokailu ja kahvit,
jonka omavastuuhinta on 5
€, kateismaksu. Ruokailun
jalkeen on pieni ohjelmalli-
nen osuus. Tilaisuudessa on
mahdollisuus jutella muisti-
asioista Oulun seudun Muis-
tiyhdistyksen tyontekijoi-
den kanssa. Tervetuloa!

nan diakoniatyolle.
Nuttujasukka, lahetyksen ryh-
ma to 5.9. klo 13-14.30 Montin-
sali, Vanha koulu. Joka toinen
torstai. Kauden aloitus. Mukana
ldhetys- ja kansainvalisen tyon
ohjaaja Paula Rosbacka kerto-
massa Afrikan matkastaan.
Raamattu- ja rukouspiiri to 5.9.
klo 18.30, Ylikiimingin srk-talo
(Kirkkomaki 12). Torstaisin. (ei
19.9., 24.10. tai 28.11.) Viimeinen
kokoontuminen 19.12.
Piispankamari — ldahetystyon
kasityokahvila pe 6.9. ja 13.9.
klo 11-13 Ylikiimingin yhteiso-
tila, Harjutie 8. Kauden aloitus.
Tervetuloa kohtaamaan mui-

ta kesan jalkeen ja aloittamaan
syksyd yhdessa!

Juttunurkka ma 9.9. klo 10—
12.30 Jailin kappeli. Kaikil-
le avoin kohtaamispaikka, tule
kahville ja porinoimaan.
Olkkarin rupatteluklupi ke 11.9.
klo 13—14.30 Senioritalo, Terve-
ystie 3. Yhteinen hetki elakelai-
sille laulellen, kahvitellenja tiet-
tyyn teemaan paneutuen.
Kasityon ystdvdt -ryhma ke
11.9. klo 17.30-20.30 Jaalin kap-
pelin neuvotteluhuone (kdynti
takakautta). Voit ommella, ku-
toa tai tehdé kisitoitd ohjatusti
Eija Kerdsen opastuksella. Ryh-
maan sopii 10 hl64 ja se kokoon-
tuu kerran kuukaudessa (11.9,,
910.,1311.ja11.12.). Otamukaan
omat sakset, kangas, nahka tai
materiaali, jota haluat tuunata,
korjata vanhaa tai ommella uut-
ta. Tied. jailm. p.: 040 5717 103/
Eija tai p. 040 5793 248 / Kati.
Yhteiskristillisen Sanan ja ru-
kouksen illan syksyn suunnit-
telutapaaminen Jailin kappeli
ke 11.9. klo 15—16. Lisatietoja El-
la Paakko, lahetys-ja kansainva-
lisen tyon ohjaaja.

Laulukerho to 12.9. klo 10 Ylikii-
mingin srk-talo.

Torstaikerho elidkelaisille to
12.9. klo 11-12.30, Yli-lin srk-ko-
ti. Keittolounas. Vapaaehtoinen
tarjoilumaksu lahetystydlle.

Rauhanyhdistyksen toimin-
taa: Kiiminki: su 8.9. klo 14 seu-
rat Jaarankartano, su 8.9. klo 16
ja17.30seuratry.

Ylikiiminki: su 8.9. klo 16 seu-
ratry.

Perheryhmit syksylla 2024

Perhekerho keskiviikkoisin klo 9.30-11
Ensimmainen kokoontuminen 18.9. (Tervetuloa
lltaperhekerhoonJailin kappelille 11.9. klo 18—20)

UUTTA: Pirttikahvila

Vanhempien ja lasten yhteinen leikki- ja kohtaamispaikka.
Kokoontuu joka toinen viikko perjantaisin
Ensimmainen kokoontuminen 13.9. klo 9—11.

Perhekerho tiistaisin klo 9.30-11
Ensimmainen kokoontuminen 10.9.

Perhekerho keskiviikkoisin klo 9.30-11
Ensimmainen kokoontuminen 11.9.

UUTTA: Taaperomuskari
Vanhempien ja lasten yhteinen musiikki-, leikki-
ja kohtaamispaikka. Kokoontuu joka toinen maanantai.
Ensimmadinen kokoontuminen 9.9. klo 9.30-11.

UUTTA: Monen polven Kappeli Cafe

Monen sukupolven yhteinen kahvila-, leikki-, ja
kohtaamispaikka. Kokoontuu joka tiistai alk. 3.9. klo 9.30-11
Jaalin kerhohuoneessa.

litaperhekerhot syksylla 2024
Iltaperhekerho on mukava kokoperheen kerho.
lltaan sisaltyy esim. hartaushetki, askarteluaja
laululeikkeja. llta paattyy yhteiseen iltapalaan.
lltaperhekerhoja jarjestetadn seuraavasti:

ke 11.9. klo 18—20
ti 24.9. klo 18—20

ke 25.9. klo 18—20
ke 9.10. klo 18—20
Lisatietoa varhaiskasvatuksen perhetoiminnasta voi kysya

Varhaiskasvatuksen ohjaajalta Anne Schonbergilta,
p. 040 7431 901, anne.schonberg@evl.fi
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KARJASILLAN SEURAKUNTA

Kirkkoherranvirasto
palvelee

Kotkantie 3B 1, 2. krs
90250 Oulu

ma klo 9-16 ja

ti—pe klo 914,

p. (08) 5313 200

ja karjasillanseura-
kunta@evl.fi
www.oulunseurakunnat.fi/
karjasilta

Kirkotja toimipaikat
Karjasillan kirkko
Nokelantie 39

Kastellin kirkko
Tollintie 38

Maikkulan kappeli
Kangaskontiontie 9
Pyhan Andreaan kirkko
Kaakkuri, Sulkakuja 8

Apua ja tukea
kirkonkeskusteluapua.fi

Diakonian ajanvaraus
taloudellisissa asioissa
maanantaisin

klo9-11 p. 044 3161 579.

Ajankohtaista tietoa:
www.oulunseura-
kunnat.fi/karjasilta

FB: Karjasillan seurakunta,
IC: Karjasillan seurakunta

Alfakurssi :
on hyvi tapa

tutustua @
kristinuskoon, saada
uusia ystavii ja pohtia
elamin perusasioita.
Seuraava Alfa-kurssi
alkaa to 12.9. klo 17.30
Karjasillan kirkolla.
Ohjelmassa ruokailua,
alustusta illan aiheesta
ja pohdintaa.

Lisdtiedotja
ilmoittautumiset
anne.riikola@evl fi tai
0405747 162.

IImoita yhteystietosi

ja mahdolliset ruoka-
aineallergiat.

Kurssin kesto yhteensi
10 kertaa syksyn aikana.

Diakonian
aamupuurot

» keskiviikkoisin
klo9.30-10.30
Maikkulan kappeli
> torstaisin
klo9.30-10.30
Karijasillan kirkko
> perjantaisin
klo9.30-10.30
Pyhin Andreaan kirkko

Jumalanpalvelukset
Luomakunnan sunnuntain
messu su 8.9. klo 10 Karjasillan
kirkko. Toimittaa Heikki Kera-
tar, avustaa Ville Vakkuri, lida
Glumoff, Jenni Honkanen, Ma-
ri Jadskeldinen ja Mirva Karhu,
kanttorina Riitta Piippo. Musii-
kissa Lauluyhtye Sointu. Mes-
sun jilkeen syyskauden avaa-
va tilaisuus. Ks. ilmoitus talta
sivulta.

Messu su 8.9. klo 10 Kastellin
kirkko. Toimittaa Olavi Makel3,
avustaa Jaana Helistén-Heikki-
|4, kanttorina Riitta Ojala.
Messu su 8.9. klo 12 Pyhdn An-
dreaan kirkko. Toimittaa Sanna
Nygard, avustaa Ulla Mitrunen,
kanttorina Pauliina Stenudd.
Muistimessu ke 11.9. klo 13
Karjasillan kirkko. Toimittaa
Esa Nevala, avustaa Anne Rii-
kola, kanttorina Pauliina Sten-
udd. Musiikkiavustajana laulu-
yhtye Pappakééri. Ks. ilmoitus
talta sivulta.

Aikuisille

Raamattupiiri to 5.9.ja 12.9. klo
16 Kastellin kirkko.
Raamattupiirito 5.9. klo 18 Maik-
kulan kappelin takkahuone.
Aamurukous pe 6.9. klo 9 Pyhin
Andreaan kirkko. Voit hiljentya
psalmin ja evankeliumin myota
rukoukseen omien ja yhteisten
asioiden puolesta. Tydntekija
on lasna keskustelu- ja rukous-
tukea varten ja sinulla on mah-
dollisuus myo6s henkil6kohtai-
seen rukouspalveluun. Rukous-
hetken jalkeen tarjolla on yhtei-
s6llinen aamupala.

Kastellin Silimukka ma 9.9. klo
13 Kastellin pappilan takkahuo-
ne. Viikottain kokoontuva Si-
limukka on avoin kolme tun-
nin kasityokerho, johon voi tul-
la tekemdin neulomuksia ihan
oman mielen mukaan. Voit teh-
dd omia projekteja tai seura-
kunnan langoista ldhetystyon
hyvaksi myytavii tuotteita. Va-
paaehtoinen kahvikolehti lihe-
tystyon hyvaksi.

Miesten ilta ma 9.9. klo 18 Maik-
kulan kappelin takkahuone. Ai-
heena Rehellinen mies.
Kirjavirtaa pappilassa -kirjal-
lisuuspiiri ke 11.9. klo 18 Kas-
tellin kirkon pappilankamma-
ri. Syyskuun kirjat: Gognetti Pa-
olo: Kahdeksan vuorta, Geegan
Claire: Nama pienet asiat.
Eldkeldisten kerho to 12.9. klo
13 Karjasillan kirkko. Tule mu-
kaan tutustumaan alueesi mui-
hin elakeldisiin. Alussa hartaus
ja kahvittelua, sen jilkeen mu-
kavaa tekemistdjayhdessdoloa.
Eldkeldisten kerho to 12.9. klo
13 Maikkulan kappeli. Alussa
hartaus ja kahvittelua, sen jal-
keen mukavaa yhdessidoloa ja
tekemista.

Toivoa naisille -rukouspiiri to
12.9. klo 18 Kastellin kirkon pap-
pila.

Raamattupiiri to 12.9. ja 18.9.
klo 18 Maikkulan kappelin tak-
kahuone.

Nuorille

Karjasillan seurakunnan isos-
koulutus to 5.9. klo 17.30 Pyhan
Andreaan kirkko. Isoskoulutuk-
sessasyvennellddnriparilla opit-
tuja asioitaja harjoitellaan mm.
ryhménohjaamista ja vuorovai-
kutustaitoja. Isoskoulutusta on
1-2 kertaa kuukaudessa sekd yk-
si leiriviikonloppu syksylla ja ke-
vaalla.

e Illmainen keittolounas
e Polaroid-kuvauspiste
o KlVlenmaalaugaja

“e Musi

MUISTIMESSU

keskiviikkona 11.9. klo 13 Karjasillan kirkossa.

Muistimessu on kaikille avoin, ja erityisesti ikdihmisille
suunnattu jumalanpalvelus, jossa muistisairaita
huomioidaan muun muassa tutuilla virsilla, rukouksilla,
rauhallisella kohtaamisella ja selkeydella.
Musiikkiavustajana lauluyhtye Pappakdori.

Messun jalkeen kaikille on tarjolla kirkkokahvit.
Tervetuloa!

Jarjestdjana Karjasillan seurakunta
ja Oulun Seudun Muistiyhdistys

Perheidenpaiva Oulussa,
Maikkulan kappelilla
28.9 klo 13-17.30

Ohjelmassa yhdesséoloa,
laulua, leikkia, keskustelua, Raamatun
sanaa, hyvaa ruokaa, yhteytta ja

kohtaamisia.

Mukana mm. Leena Aitta ja Olavi
Makeld. Ruckailun vuoksi
ilmottautumiset Leenalle 0401817517

Jarjestaa: Lahetysyhdistys Rauhan Sana ja Karjasillan
seurakunta

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekerhot ovat maksutomia
eika niihin tarvitse ilmoittautua:
» Pe 6.9. klo 9.30-11.30 Pyhéin
Andreaan kirkko. Tarjolla aa-
mupuuro.

» Ti 10.9. klo 9.30—11 Pyhdn An-
dreaan kirkko. Tarjolla aamu-
pala.

» Ke 11.9. klo 9.30—11 Kastellin
kirkko. Tarjolla aamupala.

» Ke 11.9. klo 9.30—11 Maikkulan
kappeli. Tarjolla aamupuuro.
MessuPyhis su 8.9. klo 10 Kastel-
lin kirkko. Kokoonnumme mes-
sun aikana kirkon alakerran ti-

lassa ja paatimme pyhikou-
lun osallistumalla yhteiselle eh-
toolliselle. Pienimmille toivom-
me omaa aikuista mukaan. Saat
pyhakoulusta my6s messupassi-
merkinnan.

Pannarikahvila ma 9.9. klo 13—
15 Pyhin Andreaan kirkko. Kah-
vila on kaikille avoin, ilmainen
ja lapsille on my6s oma leikki-
paikka.

lltaperhekerho ke 11.9. klo 18-
19.30 Pyhian Andreaan kirkko.
Hiljennytaan tarkeiden teemo-
jen airelle, leikitddn, askarrel-
laan ja lauletaan yhdessa jatta-

ELAKE

torstai

Kangas .
TE jaidatan apppelissa 29,1010, 71132512

1
erran kuussa: e
bt . s, jonka jalkeen kahwtte\utau}‘ e
r:‘f‘zsao\oa Lamp\mast\Terve
e

EVANKELIUMIN ILTA

Ex-Criminals story
perjantaina 13.9. klo 18 Oulu Maikkulan kappelissa.

MUKANA:

Lauri Late Johansson
MiiaJohansson

Christian Bogsulen (Musiikki)
Olavi Makeld, Pastori
YWAM-0OULU
SEKL—Pohjois-Suomi,
Kirjaja materiaalipoyta
Kolehti pdihde-ja kriminaali-
tyolle Late Johanssonin
Valintanavapaus ry:n tyolle.

Jarj. Karjasillan seurakunta ja YWAM-Oulu,
Pohjois-Suomen Kansanlihetys. Tervetuloa!

AR
= MATKALLA SYMPOSIUMIIN

MA 16.9.2024 KLO 19
KARJASILLAN KIRKOSSA

Cantio Laudis -kuoro
Olli Heikkila, musiikinjohto
Irina Ala-Opas, urut

) jp— L3 A A
= LA bl VAPAA PAASY
' sy S0 CARTIOLATDIS L T L e MA 0 €

B L PR AL

Vauvan paiva

torstaina 26.9. klo 9.30—14 Maikkulan kappelilla.

Tapahtumassa tarjolla vauvakirkko, musiikkiliikuntaa,
vauvahierontaa, keittolounas, valokuvauspiste, arvontaa ja
paljon muuta mukavaa toimintaa!

Mukana paikallisia yrittdjid ja yhteistydkumppaneita.
Tapahtuma on ilmainen ja avoin kaikille.

Lampimasti tervetuloa!

Lisdtietoja:

Perhetoiminnanohjaaja Heidi, p. 044 3161 471

en tilaa myo6s vapaalle leikille ja
seurustelulle muiden aikuisten

myos:

ja lasten kanssa. Kerho paattyy
yhteiseen iltapalaan.
Ajankohtaista tietoa l6ydat

~ Facebook: Karjasillan seura-
kunnan varhaiskasvatus

» Instagram: karjasillanvarhais-
kasvatus
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Kirkkoherranvirasto
palvelee

ma 9-16, ti—pe 914,

p. (08) 5313 500
oulujoenseurakunta@evl fi
Hintantie 89, 90650 Oulu
Siunausjarjestelyt tehdaan
ensisijaisesti Intion hauta-
toimen hautausvaraamos-
sa, o0s. Intionpolku 2,

ma klo 9—16,

ti—pe klo 9-15.30

p. 083161 388.

Jos kaipaat keskusteluapua,
voit ottaa yhteyttd pap-

peihimme tai palvelevaan
puhelimeen. Olemmesinua
varten, kun kaipaat
kuuntelijaa.

Kirkko ja toimipaikat
Oulujoen kirkko
Oulujoentie 69

Hintan seurakuntatalo
Hintantie 89

Myllyojan seurakuntatalo
Koivumaantie 2
Sanginsuun seurakuntakoti
Sanginsuuntie 59

Oulujoen pappila
Oulujoentie 72

Hiuska,

Paraatikatu 8, Hiukkavaara

OULUJOEN SEURAKU

Jumalanpalvelukset
Messu su 8.9. klo 10 Oulujoen
kirkko. Toimittaa Matti Jurvelin,
avustaa Riitta Kentala, kanttori
Raakel Poyhtari. Vapaaehtois-
ten muistaminen esirukoukses-
sa ja lahettdminen uuteen toi-
mintakauteen.

Messu su 8.9. klo 12 Turkansaa-
ren kirkko. Toimittaa Katariina
Sjéholm, kanttori Raakel Poyh-
tari. Kesakauden padtésmessu.

Apua ja tukea
tarvitseville

Oulujoen seurakunnan diako-
nian ajanvaraus ma 9.9. klo 9-11
taloudellisissa asioissa p. 040
7033 690. Muissa asioissa yhte-
ys diakoniatyontekijan kautta.
Kuulevat korvat to 5.9. klo 12—
14 Puhelinpdivystys perheille.
Tukea ja neuvontaa perhe-eld-
maénja parisuhteen kuormitta-
viin tilanteisiin. P. 044 7884 127.

Lapset ja lapsiperheet
Kokoontumiset voi tarkistaa:
www.oulunseurakunnat.fifoulujo-
en-seurakunta/lapsetja-perheet.
Puuhaaja pulinaa lapsiperheil-
le maanantaisin klo 12.30 sekd
keskiviikkoisin klo 17 Hiuska.
Suosittu lapsiperheiden koh-
taamispaikka.

Hintan perhekerho tiistaisin klo
9 Hintan srk-talo. Perhekerhoon
voit tulla oman aikataulun mu-
kaan. Toiminta on ilmaista eika
siihen tarvitse ilmoittautua.
Taaperojumppa torstaisin klo
9.30, alkaen 5.9. Hintan srk-talo.
Kanssanne pelailee ja lisitieto-
ja antaa Tom Pajukangas p. 044
788 4127. Toiminta on ilmaista

Jumalanpalvelukset

the Oulujoki

31.8.-8.9.

Tule mukaan
seurakuntaviikon
tapahtumiin

Keta meollaan
jamitd me tehhidan?
Seurakunnan
toiminta tutuksi.

Lue lisda seurakunnan
tapahtumakalenteristaja
somekanavilta.

eikdsiihentarvitseilmoittautua.
Hiuskan avarit torstaisin ja per-
jantaisin klo 12.30. Hiuska. Avoi-
met ovet koululaisille ja lapsi-
perheille. Olet tervetullut ti-
laan leikkimaan, pelailemaan,
kahvittelemaan tai vaikka te-
kemaan liksyja. Paikalla seu-
rakunnan tyontekija. Alle kou-
luikdiset oman aikuisen kanssa.
Miesten vuoro, isdt ja lapset to
5.9. klo 17 Hiuska. Isien ja lasten
kohtaamispaikka torstaisin. Toi-
minta on maksutonta eikd sinne
tarvitse ilmoittautua.

Aikuisille

Kohtaamispaikka Myllytupa ke
11.9. klo 10-14 Myllyojan srk-ta-
lo. Kohtaamispaikka Myllyojan

Kirkkomuskari to 5.9. klo 11—

Hiljaisuuden
jooga

torstaina12.9. klo 17.30
Hintan srk-talossa.

Lemped kehollinen harjoi-
tus, mielen rauhoittuminen
ja hengellisyys. Ryhma ko-
koontuuviikottainjaon mak-
suton.

Ohjaajana toimii Paivi Ika-
heimo, lisatietoja: paivi.ika-
heimo@evl fi.

Mukaan tarvitset oman
jumppamaton ja juomapul-
lon, limminta paalle panta-
vaa (esimerkiksi viltti), villa-
sukat, ja mukavat joustavat
vaatteet.

seurakuntatalolla on jokaista
ihmista varten. Voit tulla koko
ajaksi tai piipahtamaan ja viet-
tamaan aikaa.

Lihetys- ja avustustyo
Langasta ldhimmadiselle to 12.9.
klo17-19 Hiuska. Kasitoita ja as-
kartelua hyvain tarkoitukseen
Teemme kasitoitd sekd askar-
teluja kaukana asuvien ldhim-
maistemme hyvaksi. lllan alus-
sa tarjolla valipalaa. Tervetuloa!

Suruleiri

4.-6.10. leirikeskus Loistossa Haukiputaan Isoniemessa.
Tervetuloa sing, joka olet menettanyt ldheisesi, viettimaan
yhteista viikonloppua. Liheisen menettamisesta tulisi olla
vahintdan kolme kuukautta aikaa. Oulujoen seurakunta
jarjestdd vertaisryhmaviikonlopun sureville. Leirilla annamme
aikaaja tilaa kaikille puhua surusta ja tunteista turvallisessa
ilmapiirissd. Olemme yhdessi, mutta aikaa on myos itselle.
Leirilld on ohjattua ohjelmaa. Yhteni ohjaajana toimii
kuvataiteilija Kaisu Heikkild. Ohjatun ohjelman lisdksi
osallistujilla on mahdollisuus mm. saunoaja ulkoilla. Leirille
ldhdetdan perjantaina klo 17.30 Myllyojan srk-talolta ja
palataan samaan paikkaan sunnuntaina n. klo 15. Leirikeskus
Loisto sijaitsee Haukiputaan Isoniemessd meren rannalla,
noin 29 km padssa Oulusta. Leirin hinta on 71 €, (maksu
kortilla) joka sisdltad matkat, majoituksen, ruokailut,
ohjelmanjavakuutuksen Oulun ev.lut.seurakuntien jasenille.
Leirille otetaan mukaan kahdeksan henkilda ja kaikilla on oma
huone. Leirille valituille Iihetetaan leirikirje.
limoittautuminen puhelimitse 4.9. klo 17-18 ja 5.9. klo 9-11,
kappalainen MattiJurvelin p. 040 489 4950 tai ‘fp’
diakoniatyontekijd Anna-Maija Silkié p. 040 515 7_66' ;

Tule seuraamaan

kuoroharjoitusta

Voit tulla 5.9. seuraamaan Gaudiaten
kuoroharjoituksia klo 18 Oulujoen kirkkoon.
Kuoroajohtaa Raakel Poyhtari.
Harjoitukset kestavat pari tuntia.

R OULUNSALON SEURAKUNTA

Kirkkoherranvirasto
p. (08) 5142 700,
oulunsalonseurakunta
@evlfi

Diakonian vastaanotto
taloudellisissa asioissa ja
keskustelua varten
Maija Sivula,

p. 044 7453 853,

Carita Reponen,

p. 044 7453 848.
Ajanvaraus mahdollista
my0s sahkaisesti:
https://asiointi.oulun-
seurakunnat.fi
Kirkko ja toimipaikat
Kirkko, Uhrikirkonkuja 2
Toimitalo, Vattukuja 2

Kirkkoherra

Petri Satomaa

p. 0405747 168
Kappalainen
JukkaJoensuu

p. 044 7453 847
Seurakuntapastori
Nanne Tirkkonen

p. 044 5760 019

Messu su 8.9. klo 10 Oulunsalon
kirkko. ToimittaaJukkaJoensuu,
avustaa Nanne Tirkkonen, kant-
tori Anna-Kaisa Pitkdnen. Kirk-
kovaartit Pirkko ja Martti Ala-
nen.

Lapsille ja lapsiperheille

Salonpaan kylitalon ja tiis-
tain Repun toiminta alkaa
my6hemmin ilmoitettavana
ajankohtana.

Parkkikerho perhepdivihoita-
jille to 5.9. klo 9—10.30 toimita-
lolla.

Perhekerho to 5.9. klo 9.30—
11.30 toimitalolla. Leikkia, hil-
jentymistéja kahvittelua.

su15.9. klo10
Oulunsalon kirkossa.
Messun jalkeen kirkkokahvit
ja sadonkorjuumyyjaiset
lahetystyon hyvaksi.
Haluaisitko sind lahjoittaa
tuotteita myyjaisiin?
Tuo ne mukanasi, kun
tulet messuun, tai ota
yhteytta Ulla Makiseen,
p. 040 506 5511.

Arkisto / Ari Vitikainen

11.30 perhekerhon lopussa. Al-
le kouluikaisille lapsille yhdessa
aikuisen kanssa. Voit tulla myos
vain kirkkomuskariin.

Esikko pe 6.9. klo 10-12 Toimita-
lolla. Alle 1,5-v. esikoislapsille ja
heidan vanhemmilleen.
Avoimet ovet 1.-6.lk pe 6.9. klo
13-16 Repussa.

Avoimetovet 1.-2.-lk ma 9.9. klo
12.30—15 Repussa.
Pitkdkankaan perhekahvila ti
10.9. klo 9.30—11 Pitkdkankaan
koulu, Opintie 6, ovi L3.
Toiminta tarkemmin: www.ou-
lunseurakunnat.fi/oulunsalo tai
bit.ly/toimintaa.

Lihetys- ja avustustyo

C ol o T

Haave-lidhetysilta
keskiviikkona 11.9. klo 17.30
Toimitalossa.
Lahetysillassa keskuste-
lemme haaveista ja kuu-
lemme, mistd nuori kam-
bodzhalainen tytto haavei-
lee. Illan alussa hartaus ja
iltapalaa.

Keittoruokailu
torstaina 19.9. klo 14—17
Toimitalon pihalla,
Vattukuja 2.

Oulunsalon seurakunta ja
SPR Oulunsalon osasto jar-
jestavat maksuttoman keit-
toruokailun oulunsalolaisille
pienituloisille perheilleja yk-
sinasuville.

Ruokailun yhteydessd on
mahdollista saada 40 € ar-
voinen aineellisen avun
maksulahjakortti. Kortteja
on rajallinen maara ja ne on
tarkoitettu henkildille, joil-
la on akuutti tai pitkittynyt
heikko taloudellinen tilan-
ne. Kortit ovat osa SPR:n to-
teuttamaa ruoka-apua. Va-
rauduthan kertomaan talou-
dellisesta tilanteestasi dia-
koniatyontekijalle.

Eurcapan unionin o
caarahoittama FLrarss Fnb

Muut menot
Rauhanyhdistyksen toiminta:
Kirkonkylanry: Pe 6.9. klo 19 nu-
pe. Su 8.9. klo 16 ja 17.30 seurat
ry:1l4, Jukka Hietamaki, Jaak-
ko Tahkola. Ti 10.9. klo 18 laulu-
seurat Tellervo ja Hannu Jaak-
kolalla, Lounatuulenkuja 6. Ke
11.9. klo 13 varttuneiden kerho
ry:lla. Seurat ovat kuunneltavis-
sa my0s netissa: radioking.com/
play/radio-oulunsalo

Kerhokausi alkaa 11.9.ja
kestaa viikot 37/2024-20/2025
(eiviikoilla 43, 51-2, 10, 16)
Kerhomme ovat maksuttomia.
Kokkikerhoja lukuun ottamatta, kaikki kerhomme

ovat avoimia, eli niihin voi tulla ilmoittautumatta. Tervetuloa!
KESKIVIIKKO:

PITKIS KOULUN PIHA

Liikuntakerho 1-6.-k., klo 15-16 (Jani T.)

NUORISOTILA REPPU

Taidekerho 1.—6.-1k., klo 16.30—18 (Amina, Livia)

Puuhakerho 1.-6.-lk., klo 18—19.30 (Olivia, Lilli)

NUOKKARIN KEITTIO

*Kokkikerho 1.-6.-lk., klo 1719 (lida, Jemina)

TORSTAI:

NUORISOTILA REPPU

Nuorisokerho 5.-9.-k., klo 15-16.30 (Jani T.)

Puuhakerho 1.-6.-lk., klo 16.30-18 (lida, Kaisla)
Askartelukerho 1.-6.-lk., 18=19.30 (Vilina, lisa)

NUOKKARIN KEITTIO

*Kokkikerho 1.-6.-lk., klo 17—19 (Janita, Ella)

SALONPAAN KYLATALO

Kokkikerho, klo 1515-17.15 (Mirja V., kerho taynna)

*Sahkéinen ennakkoilmoittautuminen tapahtumakalenterim-
me kautta 5.9. klo 20—10.9. klo 20 (www.bit.ly/toimintaa)

Lisatietoja kerhoista tapahtumakalenteristamme
(www.bit.ly/toimintaa) seka Janilta:
jani.taivalkoski@evl.fi, p. 044 3161 418 /Jani

PtﬂkOn(ﬂn Slllk_g(lln TO(m(mﬂﬂ Toimitalolla, Vattukuja 2

Kylakamarin syyskauden aloitus sisépihalla ma 16.9. klo 11.
Hartausja yhteislaulua. Makkaratarjoilu ja kakkukahvit.
Diakonian aamu ti 17.9. klo 9-10. Vapaaehtoisten valmistama
maksuton aamupuuro lisukkeineen. Prikkatuotteiden jako.
Omahetki omaishoitajille ti 17.9. klo 13—14.30. Yhteisty6ssa SPR.
Muistikerho ma 23.9. klo 12.30-14.

Neulontaa ja matkakumppanuutta ti 24.9. klo 13—14.30.
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) TUIRAN SEURAKUNTA

Kirkkoherranvirasto

Pyhan Luukkaan kappelilla,
Erkki Koiso-Kanttilan katu 7.
ma 9-16 ja ti—pe 9-14

p. (08) 531 4600
tuiranseurakunta@evl fi

Pdivystava pappi

p. 085314 601

joka paiva klo 8—20.
Pappi paivystdida muiden
tyotehtivien ohella.

Tuiran kirkko avoinna
hiljentymista varten

ja pappi tavattavissa
keskustelua varten
keskiviikkoisin klo 16—18
Tuiran kirkolla, Myllytie 5

Kirkot

Tuiran kirkko ja

srk-keskus, Myllytie 5

Pyhan Luukkaan kappeli,
Yliopistokatu 7 (Linnanmaa)
Pyhan Tuomaan kirkko,
Mielikintie 3 (Puolivilinkangas)

Toimipaikat

Koskelan seurakuntakoti,
Mertatie 6
Pateniemenrannan
srk-koti Ankkuri,
Pateniemenranta 3
Ritaharjun srk-koti
Varpunen, Riistatie 1

Diakonian
ajanvaraus

taloudellisissa asioissa
maanantaisin klo 9-11
p. 0443161412

Seniorien
laulupiiri

Tuiran kirkolla
klo13.30
t019.9., to 24.10.
jato28.11.

Mukana kanttori
Eeva Holappaja
diakoniatyontekija
Paula Mikkonen,
kahvitarjoilu.

Pyhian Tuomaan
kirkolla
klo13
t026.9.jato21.11.

Mukana kanttori
Terhi Ahoja
diakoniatyontekija
Sirpa Vdahaaho-
Kuusisto, kahvitarjoilu.

Tammenlehvin juhla kirkkosalissa klo 14.
Mukana mm. Lapin Sotilassoittokunta ja
Fohjois-Sucmen Resarvildiskuoro

Pyhan Tuomaan kirkossa su 8.9.2024

Messu Pyhin Tuomaan kirkossa klo 12,
Juhlakahvit seurakuntasalissa.

Jumalanpalvelukset
Messu su 8.9. klo 10, Tui-
ran kirkko. Toimittaa Kirsi
Chen, avustaa Jaakko Syyni-
maa, kanttorit Anna Kalkaja
ja Tommi Hekkala. Lihetys
my6s Virtuaalikirkossa.
Messu su 8.9. klo 10, Pyhdn
Luukkaan kappeli. Toimittaa
Ulla Rissanen, avustaa Lau-
ri Kujala, kanttori Eeva Ho-
lappa.

Messu su 8.9. klo 12, Pyhan
Tuomaan kirkko. Toimit-
taa Niilo Pesonen, avustavat
Hannu Ojalehto, Erkki Piri, isa
Marko Patronen,Jonna Piirai-
nen, kanttori Terhi Aho ja Ee-
va Holappa, musiikkiavustus
Pyhdan Tuomaan lapsikuoro.
Tammenlehvan kirkkopaiva
Katso ilmoitus talta sivulta.
Messu su 8.9. klo 12, Patenie-
menrannan seurakuntakoti
Ankkuri. ToimittaaJuha Valp-
pu, kanttori Tommi Hekkala.
lltamessu su 8.9. klo 18, Tui-
ran kirkko Toimittaa Anna-
Leena Hikkinen, avustavat
nuorisotyontekijat, musiikki
Tiina Siloaho.

Viikkomessu ke 11.9. klo 18,
Tuiran kirkko. Toimittaa Ulla
Rissanen.

Aikuisille

Kipini-ilta to 5.9. klo 19-20 Tui-
ran kirkko, kdynti A-ovesta.
Kappelivela7.9. klo 19—20 Pyhin
Luukkaan kappeli. Kallio Koske-
la Duo.

Maanantain kasityokerho ma
9.9. klo 12 Tuiran kirkko.

Pyhin Tuomaan Silimukka ka-
sityokerho ma 9.9. klo 14 Pyhéin
Tuomaan kirkko.

Koskelan majatalo ti 10.9. klo
10-15, Koskelan seurakuntako-
ti. Keskustelukerho klo 10, lou-
nas klo 11 (6 €), kédsityokahvila
klo12-15.

Lapsille ja lapsiperheille
Nallekahvila to 5.9. klo 10-11.30,
Tuiran kirkko, sisadnkaynti kir-
kon takaa C-ovesta.
Leikkitassut pe 6.9. klo 9-9.45
Tuiran kirkko.

Varpusen perhekerho pe 6.9. klo
9.30—11, Ritaharjun seurakunta-
koti Varpunen.

Nallekahvila pe 6.9. klo 10-11.30
Pyhan Luukkaan kappeli.
Nallekahvila ma 9.9. klo 9—12
Koskelan seurakuntakoti.
Varpusen iltaperhekerho ma
9.9. klo 17.30—19 Ritaharjun seu-

. ARIFRAM
wurnlanita

VARPUSEN VIREAT

Maanantaina 9.9. klo 1315
Ritaharjun srk-koti
Varpusessa.

Syksyn ensimmadisessa
kokoontumisessa vieraana
Pohteen aluehallituksen
jasen, Anneli Nappa
aiheenaan: "Pohteen
kuulumiset vuodelta 2024."
Tervetuloa entisetja

uudet kavijat toisten
seuraan kahvittelemaan,
keskustelemaan,
virkistymaan ja hiljentymaan.

uossnuwisey esi|3 / 0Isply

Syyskauden muut kokoontumiset 14.10., 11.11.ja 912.
Lisatietoja diakonissa Raija Yrjola, p. 040 574 093.

TUIRAN KIRKON MIESTENPIIRI
syksyn 2024 aleitus

tiistaina 17.9. klo 18 Tuiran kirkon srk-salissa, Myllytie 5

uauedMeT IuE(

Petteri Tuulos: “Olisinko optimistija pessimisti?”

TERVETULOA!

PYHAN TUOMAAN
ILTAPERHEKERHO
am T T «-;’*

it sl R T
KESKIVIIKKONA 11.9. KLO 17.30-19.
LISATIETOJA TUIRAN SEURAKUNNAN NETTISIVUILTA

TERVETULOA!

Syksyn tullen luonto laskeutuu lepoon —
sindkin voit antaa tilaa levolle ja rauhoittumiselle.
Hiljan pdivi 8.10. on valtakunnallinen hiljaisuuden pdiva.

Koskelan seurakuntakodilla vietetdaan

5
29 , 0 o o ot
DA DAY TOGPAVAGP

W

la—su5.-6.10. klo 12-17.

Péivat alkavat rukoushetkelld, ja ne paatetdan
ehtoollista viettimalla. Voit nauttia kahvi/teevilipalaa,
syventya virikkeeksi varattuun kirjallisuuteen ja nauttia

levollisestaolemisesta. Sitoudumme keskindiseen
vaitioloon. Pdiva on maksuton.

IImoittautumiset 1.10. mennessa.

Lauantai 5.10. ilmoittautuminen Sirpa Vahdaho-Kuusisto,
p. 040723 5880, sirpa.vahaaho-kuusisto@evl fi.
Sunnuntai 6.10. ilmoittautuminen Soili Pitkdnen,

p. 040 5064 244, soili.pitkanen@evl.fi

Uusi Krito-ryhma
sielunhoidollinen vertaisryhma kokoontuu torstaisin
yhteensa 9 kertaa 19.9. alkaen klo 18—20
Pyhian Luukkaan kappelin seurakuntasalissa.
Tyoskentelyn tukena on Ulla Saunaluoman &
Mirja Sinkkosen kirja "Olet mielessa”.
IImoittautumiset ja lisatietoja tekstiviestilla,
krito-ohjaaja Heleena Hietala, p. 050 5644 152.

%,
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RYHMA RASKAANA OLEVILLE

Vertaisryhma vauvaa odottaville dideille.

Ryhma kokoontuu viisi kertaa Koskelan seurakuntakodilla,
tiistaisin syys- ja lokakuussa kello 17—18.30.
Viimeisella kerralla vietdmme yhdessa Baby showerit.
IImoittautumiset 13.9. mennessa teija.kokko@evl fi.
Illoissa kanssanne perhetoiminnanohjaaja
Teija Kokko ja diakonissa Satu Pesonen.

rakuntakoti Varpunen. Kerho-
kerratovat 9.9.,710.,4.11.ja2.12.
Vauvakabhvila ti 10.9. klo 9.30—
11.30 Tuiran kirkko, sisadnkayn-
ti kirkon takaa C-ovesta.

Perhekerho ke 11.9. klo 9.30-11

Pateniemenrannan seurakunta-
koti Ankkuri.

litaperhekerho ke 11.9. klo
17.30-19 Pyhdan Tuomaan kirk-
ko. Kerhokerratovat11.9.,16.10.,
1311, sekd 11.12.

Apua ja tukea
tarvitseville

Tuomaan puurot ja porinat to
5.9. klo 1012 Pyhdn Tuomaan
kirkko. Porinoissa pastori An-
na-Leena Hikkinen. Diakonian

lounasto 5.9. klo 12, Pyhan Luuk-
kaan kappeli.

Diakonian lounasti10.9. klo 12,
Pateniemen srk-koti Ankkuri.
Diakonian aamupala ke 11.9. klo
10-11, Tuiran kirkko.



RAUHAN TERVEHDYS | Nro 25 | 5.9.2024

23

OULUN TUOMIOKIRKKOSEURAK

Kirkkoherranvirasto

ma klo 9-16, ti—pe klo 9-14
p. (08) 3161 401

Isokatu 17,90100 Oulu
ouluntuomiokirkko-
seurakunta@evl.fi
Siunausjarjestelyt
tehddin ensisijaisesti
Intion hautatoimen
hautausvaraamossa,

os. Intionpolku 2,

ma klo 916,

ti—pe klo 9-15.30

p. 083161 388.

Kirkko ja toimipaikat
Tuomiokirkko Kirkkokatu 3a
Sofia srk-keskus (Keskustan
srk-talo) Isokatu 17

Vanha pappila Asemakatu 6
Puistopuutarhurin talo
Kajaanintie 1

Jos kaipaat keskusteluapua,
voit ottaa yhteytta
pappeihimme tai palvelevaan
puhelimeen. Olemme sinua
varten, kun kaipaat kuuntelijaa.
Satu Saarinen p. 040 5567 840
Lauri Holma p. 040 7091 327
Arpad Kovacs p. 040 5242 778
Matias Leskinen p. 040 5049 409
Ari-Pekka Metso p. 040 5747 143
Pekka Tuomikoski p.0406626 623
Soile Tuusa p. 044 3161 742
Palveleva puhelin 0400221180

Torstai 5.9.

10-12 Pdihdety6n paivystys So-
fia srk-keskus. Avoin vastaanot-
to, ilman ajanvarausta. Jonna
Ollakka, p. 0407304 117.
10-11.30 Perheiden pannarikah-
vila Sofia srk-keskus. Lapsiper-
heiden kohtaamispaikka, jonne
lapset tulevat yhdessa huolta-
jan kanssa. Tarjolla uunituoretta
pannaria hillonja kermavaahdon
kera, toisinaan tarjolla myds suo-
laista pannaria.

10-11.30 Elédkeldisten kerho
Puistopuutarhurin talo. Listie-
tojadiakonissa Saila Luukkonen,
p. 0405747 181.

10-11.30 Eldkelaisten kerho So-
fia srk-keskus.

Eldkeldisten kerhot ovat viikoit-
tain kokoontuvia, avoimia ryh-
mia, joihin ovattervetulleita kai-
ken ikaiset eldkeliset.

18-19.30 Rentoraamis Sofia srk-
keskus. Matalan kynnyksen raa-
mattupiiri aikuisille ja nuorille
aikuisille.

Perjantai 6.9.

8-14 Yhdessda enemman — Ou-
lun seurakuntien vapaaehtois-
tyon kehittamispaiva Sofia srk-
keskus. Mukana Irene Numme-
la Kirkkohallituksesta. llmoit-
tautumislinkki 16ytyy sivulta:
www.oulunseurakunnat.fi/ta-
pahtumat/2024- 09-06/yhdes-
sa-enemman-oulun-seurakun-
tien-vapaaehtoistyon-kehitta-
mispaiva

Sunnuntai 8.9.

10 Messu Oulun tuomiokirkko.
Toimittaa Lauri Holma, saarna
pastori Kaisa Tuikkanen. Musiikki-

Laulupun

syksylld 2024

o =

Laulupiiri on kaikille avoin lauluryhms, O
jossa lauletaan lauluja ja virsid eri teemojen ympariltd.

Laulupiiri kokoontuu Seurakuntakeskus Sofiassa

(Isokatu 17)

pe 13.9.
pe 27.9.
pe 11.10.
pe 25.10.
pe 8.11.
pe 15.11.
pe 29.11.

klo 10-11
klo 10-11
klo 10-11 TUOMIOKIRKOSSA
klo 10-11
klo 10-11
klo 10-11
klo 10-11

Tervetuloa laulamaan yhdessd!
Lisatietoja: kanttori Henna-Mari Sivula p. 040 7450 160

avustus Kaisa ja Timo Tuikkanen.
12-13.30 Nuorten jumalanpal-
velusryhma Oulun tuomiokirk-
ko. Ryhmdssd tutustutaan ju-
malanpalvelukseen.

14 Sinua kannetaan —sanoin ja
sdvelin Sofia srk-keskus. Muu-
sikkopariskunta Kaisa ja Timo
Tuikkanen Kansan Raamattu-
seurasta.

16-17 Oulun Blues & Roots: SI-
NINEN SIELUNVIRE -konsertti
Oulun tuomiokirkko. Esiintyvat
Keke Lammassaari/laulu, An-
ne-Mari Kanniainen/harmonik-
ka, sekd heidan konserttiin kut-
sumansa muusikkovieraat. Ta-
pahtuma toteutetaan yhteis-
tyossa Oulun kaupungin, Oulun

Paivien sekd Oulun tuomiokirk-
koseurakunnan kanssa.

Maanantai 9.9.

9-11 Diakonian ajanvaraus alu-
eemme asukkaille talousvaikeuk-
sissa p. 044 3161 419 tai kaymalla
toimistolla Sofia srk-keskus.
10-11.30 Isokadun perhekerho
Sofia srk-keskus.

18-19.30 lltaperhekahvila So-
fia srk-keskus. lltaperhekahvi-
la on suunnattu lapsiperheille,
jonne myos kouluikiiset lapset
ja paivatyossa kayvat vanhem-
mat voivat osallistua.

19 Aila Valtavaaran taidenayt-
telyn avajaiset "Matkan varrel-
ta" Sofia srk-keskus. Kauneus li-

AALAILTA YHTEISVASTUULLE
pe27.9.klo18-20

Tervetuloa nauttimaan kolmen ruokalajin
illallisesta, musiikista ja yhdessadolosta!

TILAISUUDESSA ESIINTYY: LAULUYHTYE NELIA
PAIKKA: Sofia seurakuntakeskus, Isokatu 17
ILLALLISKORTIT ENNAKKOMYYNNILLA:
HINTA: 50€ / henkilo

Sofia seurakuntakeskuksen diakoniatoimistosta
tiistaisin: 27.8., 3.9. ja 10.9. klo 15- 17.

b

Kuva on tuotettu tekoalyn (Adobe Fire

www.
Tuotot lahjoi Y

fily

e "

OULUN
tuomiokirkko-

seurakunta

sad toivoa! Tuleihailemaan kau-
niita maalauksia, kuulemaan
Pappakdorinlaulantaajatapaa-
maan Ailaa.

Aila Valtavaaran ndytte-
ly on avoinna ma— pe 9.9~
6.10. klo 9-16 Sofia srk-kes-
kuksessa. Ks. ilmoituss. 25.

Tiistai 10.9.

9-10.30 Diakonian aamu Sofia
srk-keskus. llmainen aamupala
alueen asukkaille.

Keskiviikko 11.9.

11-13 Kansainvilisen ty6n pai-
vystys Sofia srk-keskus.

11-12 Diakonian lounas Sofia
srk-keskus. Lounaan hinta 2¢,
maksu kateisella.

11.30-12 Hiljainen ehtoollishar-
taus Oulun tuomiokirkko.
13-14.30 Lahetyspiiri Vanha

pappila. Puhujavieras Tapio Kor-
tesluoma.

12-17 Kirkkokeskiviikko Oulun
tuomiokirkko.

Torstai 12.9.

10-11.30 Eldkeldisten kerho
Puistopuutarhurin talo.
10-11.30 Elidkeldisten kerho So-
fia srk-keskus.

10-11.30 Perheiden pannari-
kahvila Sofia srk-keskus.
16.30-18 Nuorten raamis So-
fia srk-keskus. Nuorten raamat-
tupiiri, tule mukaan lukemaan
Raamattua ja keskustelemaan.

WhatsApp
-raamattupiiri
Kun |ahetat Raijalle
tekstiviestin
p. 044 2121191,
padset mukaan ryhmaan.

ELAMANPOLKU

Vihityt

Karjasilta: Sonja Kaarina Ma-
detoja ja Kalle Sakari Jorman-
poika Paturi, Ella Inkeri Bruun
ja Tommi Tauno Kalevi Sika-
nen.

Kiiminki: Milla Emilia Jarven-
padjaJaakko Valtteri Vimpari.
Oulujoki: Jaana Kaisa Katarii-
na Honkanen ja Timo Juhani
Haltsonen.

Oulunsalo: Sini-Tuulia Aalto-
maajaJaakko Kaakinen.

Kastetut

Tuomiokirkko: Lara Adele Aal-
likko, Unna Mikaela Résanen,
Oiva Aarre Nikolai Maki.
Haukipudas: Elli Amalia Mer-
taniemi, Hugo Veikko Aukusti
Muhola, Selja Emilia Huhtala,
Inna Daniela Salin, Kauko Er-
mo Juhani Paloniemi, Sylvi El-
len Ravander.

Karjasilta: Vilma Viola Valpu-
ri Alatalo, Alex Oskar Tapani
Grip-Kumpulainen, lina Elina
Hattara, Leevi Leo Kaiku Ha-
vumaa, Alma Elisabet Kumpu-
la, Konsta Oliver Kurikka, Eli-
el Frans Einari Siira, Unto Onni
Elia Sdynajakangas, Pihla Mar-
ja Anneli Ahonen, Jasper Hen-
rik Aleksanteri Lahteenmaki,
Lempi Maria Myllynen, Ade-
lia Elisabet Pekkarinen, Linda
Mirjam Armiida Rytky, Adele
Siiri Tuulikki Tuorila.
Kiiminki: Hertta Qili llona Vi-
held, llpo Juho Toivo Heikkila,
Arvi Sakari Johannes Kurtti,
Toivo Eino Aatos Palokangas,
Livia llona Adessa Soronen,

Amalia Selena Vehkalahti, Eli-
as Raimo Viljami Vuorinen.
Oulujoki: Eino Erland Olavi
Antila, Olivia Aurora Hirvas-
niemi, Elle Seela Sofia Nikun-
lassi, Aapo Eemil Autere, Se-
veri Matti Viljami Kaakinen,
Leo Aleksi Nurmentie, Isla Aa-
va Olivia Parkkila, Lilja Lydia
Vaattovaara.

Oulunsalo: Olivia Tyyne Auro-
ra Autio, Leo Peetu Sakari Er-
vasti, Aada Eveliina Mattsson,

Joel Osvald Eevert Pikkarainen,
Lotta Maria Elisabeth Tervonen,
Veini Eino Oskari Hyvénen, Aino
Helmi Lyydia Kangas.

Tuira: Aukusti Johannes Aal-
to, Naomi Tilda Kristiina Koske-
lo, Elea Aurora Laitinen, Manuel
Jooa Juhani Lepistd, Nooa Eemil
Olavi Lams4, Nuutti Eino Kale-
vi Maijanen, Maya Leena Chris-
tine Telford, Arvid Eelon Johan-
nes Tuohimaa, Linus Alvar Vesa-
la, Vaula Vanessa Vivia Kiviniitty,

Aate Daniel Paananen, Aatos
Onni Aleksanteri Peura, Otso
Anselmi Rantakeisu, Isla Lilja
Evelia Ruokamo.

Kuolleet

Tuomiokirkko: Taina Piisalo 94,
Alpo Reijo Kipronen 82, Anja Hil-
da Sofia Saarela 95, Asta Inkeri
Viahakuopus 95, Erkki Johannes
Viik 94, Rauni Kyllikki Henriks-
son 85, Matti Edvard Karppinen
76, Esa Tapani Pinola 68, )Jari Tuo-
mas Linnala 37.

Haukipudas: Rauna Kaarina
Kaakinen 93, Matti llmari Utri-
ainen 83.

Karjasilta: Maila Marjatta Kah-
los 93, Kari Juhani Soininen 74,
Heimo Taisto Taivassalo 82, Ma-
ria Heleena Terhikki Hautamaki
75, Erkki Vilhelmi M3atta 85.
Kiiminki: Juha Pekka Matinaho
45, Katri Maria Laurila 81, Esko
Olavi Kortti 86.

Oulujoki: Ritva Sinikka Pallari

Tutkimusten mukaan erosta selviytymiseen
menee aikaa yleensd muutamia vuosia.

Kaipaisitko vertaistukea
eron tyostamiseen?

Perheasiain neuvottelukeskuksessa Oulussa alkaa eroryh-
ma torstaina 19.9.2024 kello 15-17. Ryhmé kokoontuu tors-
taisin kahdeksan kertaa 26.9., 3.10,, 10.10., 1710, (24.10. ei
ryhmaa), 31.10. (711. ei ryhmaa), 1411.ja 21.11.

Ryhmdssa kaydaan lapi eroon liittyvid ajatuksia, tunteita
jaerilaisia aiheita. Aiheiden valinnassavoidaan huomioida
ryhmaélaisten toiveita. Ohjaajat ovat perheneuvojia, jotka
tuovat keskusteluun asiantuntijan nikemystd ja huolehti-
vat, ettd ryhma on turvallinen. Ryhma on suljettu ja luot-
tamuksellinen, ryhmatapaamisiin taytyy sitoutua. Erosta
olisi hyva olla kulunut muutamia kuukausia. Ryhma ei so-
vi eroa harkitseville. Ryhméssi voijakaa omia ajatuksiaja
tunteita sen verran kuin haluaa.

93, Hulda Alina Mettovaara 82,
Sirkka-Liisa Forstén 81, Irja Ulpu
Anneli Kannisto 92, Marja Liisa
Henriksson 83, Eeva Marja Tu-
melius 68.

Oulunsalo: Eija Tuulikki Sarkki-
nen 76, Helli Maria Tillman 93,
Eero llmari Hirvonen 92.

Tuira: Seppo Johannes Berg-
strom 80, Esko Juhani Inkala 63,
Aino Maria Kaakinen 96, Tuula
Sirpa Orvokki Keto 70, Martta
Katariina Kinnunen 87, Ali Neva-
la 94, Ulla Airi Maria Kehusmaa
90, Erkki Antero Korteslahti 71,
Arja Anneli Nieminen 91.

Oulun tuomiokirkkoseur;kunnan
0

sinulle, joka olet mefettanyt laheisesi.

Kuolemasta tulisi olla kulunut vihintdan 3 kk.
Ryhma kokoontuu Puistopuutarhurin talossa torstaisin klo
17.30yhteensd 6 kertaa syksyn aikana.

Aloitus 3.10., pdattyy 14.11. Ryhmaan osallistuminen on
luottamuksellista ja maksutonta.
IImoittautuminen ennakkoon ohjaajille 6.9. mennessa:
pastori Soile Tuusa, p. 044 3161 742
diakonissa Heidi Karvonen, p. 040 5747 091

Jos olet kiinnostunut ryhmdaan tulemisesta, ota yhteyt-
ta ajanvaraukseen 044 316 1557 ma—pe klo 911 ja lisdksi
ma—ke klo 12—14. Ryhmaan tulijat haastatellaan,ja ryhma
taytetadnilmoittautumisjarjestyksessi. Ryhman ohjaaji-
na toimivat Heidi Telkkija Marjo Myllymaki.
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HILJAISUUDEN
VILIJELYA

Oulun seurakunnissa syksylld 2024

Katso lisdtiedot ja ilmoittautumisohjeet
www.oulunseurakunnat.fi/hiljaisuus

Hiljaisuuden retriitit ja leirit

» 3.-410. Hiljaisuuden jooga -leiri Rokualla

» 18.-20.11. Hiljaisuuden retriitti Loistossa

» 22.-2411.0ma tarina -viikonloppu
Vanhassa pappilassa

Hiljaisuuden péivatjaillat

» 5.10. klo 1217 Hiljaisuuden paiva
Koskelan seurakuntakodilla

» 6.10. klo 12-17 Hiljaisuuden pdiva
Koskelan seurakuntakodilla

» 13.10 klo 16.30—18 Hetki hiljaisuudelle -tilaisuus
Jaalin kappelilla

» 8.11. klo 18-21 Hiljaisuuden ilta Tuiran kirkolla

» 2411. klo 16.30—-18 Hetki hiljaisuudelle -tilaisuus
Jaalin kappelilla

Hiljaisuuden messut

» Kirkkokeskiviikon hiljainen ehtoollishartaus
Oulun tuomiokirkossa keskiviikkoisin klo 11.30

» Hiljainen viikkomessu Tuiran kirkolla klo 18:
4.9,210.ja412.

» lltamessu Kastellin kirkolla klo 17:
22.9.,2010.,2411.ja2212.

Hiljenny Raamatun dirella -ryhmi

Tuiran kirkolla maanantaisin 9.9., 7.10., 411.ja 16.12. klo
17-18.30. lImoittaudu mukaan ryhmaan tutustumaan
Raamattuun ignatiaanisen perinteen mukaan hiljentyen
jarukoillen, yhdessa ajatuksia jakaen.

Kristillisen
Hiljaisuuden joogan®
ryhmat

Seurakuntakeskus Sofian ryhmit

» keskiviikkoiltaisin klo 17.30-19 ja

» torstaiaamuisin klo 9.30-11.

Aiemmin Sofian ryhmissa kdyneiden ei tarvitse

uudelleen ilmoittautua, mutta uusien Sofian joogaajien
kannattaa laittaa ohjaajille sihkopostia, niin paddsette
yhteystietolistoille. Ohjaajat: hannele.heinonen@evl fi tai
lauri.holma@evl.fi

Hintan seurakuntatalon ryhma

aloittaa torstaina 12.9. kello 17.30-18.45. Uusi Hiljaisuuden
joogan®ryhma. Ohjaajana toimii Paivi lkdheimo.
lImoittautuminen www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat

Kaikkijoogaryhmat ovat maksuttomia ja kokoontuvat
viikoittain.

Lisatietoja Hiljaisuuden joogastaja linkkeja
kotiharjoituksiin sekd muutokset aikatauluihin
www.oulunseurakunnat.fi/hiljaisuus/hiljaisuuden-jooga

Tervetuloa Hiljaisuuden jooga -leirille lepidmaan
ja hoitamaan kehoa, mieltd ja hengellisyytta

Hiljaisuuden jooga -leiri
Rokualla 3.-4.10.

Leiri tarjoaa mahdollisuuden vetaytymiseen Rokuan
kauniisiin syksyisiin maisemiin. Ohjelmaa rytmittavat
Hiljaisuuden joogan harjoituksetja viikkomessu. Tilaa on
my06s omatoimiselle ulkoilulle, saunomiselle, lukemiselle
jajakamiselle.

Leirin hinta on 71 € Oulun seurakuntien jasenille, 91 €
muille. Hinta sisdltad majoittumisen 2 hh tai1 hh (1 hh
yksinosallistujille, 2 hh jos osallistut ystavén tai puolison
kanssa), kuljetuksen ja ateriat. Oulun seurakuntien
jasenille on voimassa tapaturmavakuutus. Omat lakanatja
pyyhkeet mukaan. Leirille mahtuu noin 30 osallistujaa.
lImoittautuminen sdhkoéisesti oulunseurakunnat.fi/
tapahtumatajalla 28.8.-11.9.

Lisatiedot: maija.hyvonen@evl fi, lauri.holma@evl.fi
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Ooppera-

Helsinkiin 18.—20.10.
katsomaan Oopperan
kummitusta

Hinta 400 €, sisdltda
majoituksen hotelli
Presidentissa
2 h huoneessa
aamupalalla,
matkan linja-autolla,
oopperalipun sekd
yhteistd ohjelmaa.
Lisatietojaja
ilmoittautumiset
12.9. mennessa
https://www.oulun-
seurakunnut.fi.

Matkanjarjestelyt
matkatoimisto
Matkapojat.

Tuiran seurakunta

p\ 1T

ERITYISDIAKONIA

PAIHDETYO

KaisaJaakkola, 040 756 4022,
kaisa.jaakkola@evl.fi
Tavoiteryhma maanantaisin klo
1011 Monitoimisali, Sofia srk-

keskus. Vertaistukiryhma paih-
deongelmaisille.

KEHITYSVAMMAISTYO
Teija Keranen, p. 040 5156 935,
heidi.keranen@evl fi.

KUULOVAMMAISTYO
Anne-Mari Kyllonen,

p. 0405912 657,
anne-mari.kyllonen@euvl fi.
Diakoniavastaanotto torstaisin
klo 9—11 Sofia srk-keskuksessa,
Isokatu 17, alakerran vastaanot-
tohuone.

Ystavakerho ke 11.9. klo 13.30
Koskelan srk-kodilla, Mertatie 6.

NAKOVAMMAISTYO
Marja Posio,

p. 0504305178,
marja.posio@evl fi.
Rauhan Tervehdyksen
aanilehden tiedustelut
jatilaukset Marjalta.
Nakovammaistyon avoin
vastaanotto maanantai-
sin kello 9-11 Sofia srk-kes-
kuksessa.

Nakopiiri ti 10.9. klo 13—
14.30 Sofia srk-keskus, 2.
krs, pieni srk-sali. Nako-
piiri on on niakovammai-
sille ja heidan laheisilleen
tarkoitettu avoin ryhma.
Kokoontumisen alussa ly-
hyt hartaus ja paivakahvit.
Ohjelmassa on vaihtevasti
ajankohtaisia asioita seka
vierailijoita. Taksilla saa-
puessa tule Asemakadun
kautta sisdpihalle. Opas-
ystdva on ryhmassd apuna
tarvittaessa.

imoittaudu2.

OULUN
ev.-lut. seurakunnat

WA2-K

INTERAPIA

NUORET

Walk in -terapiaa 16-29-vuoti-
aille ilman ajanvarausta, tule
vain paikalle!

Keskiviikkoisin klo 15-18,
Nuorten Kivijalka, Isokatu 17 (si-
sapihan kautta).

Torstaisin klo 15-17 Linnan-
maalla, Pyhan Luukkaan kap-
peli, Yliopistokatu 7, (kappelin
paaovi).

Perjantaisin klo 15-17 Kaak-
kurissa, Pyhan Andreaan kirk-
ko, Sulkakuja 8.

Lisdtietoa: www.oulunseura-
kunnat.fi/walkinterapiaja Insta-
gramissa @walkinterapiaoulu.
Keskusteluapua mielen hyvin-
voinnin tueksi. Palvelu on nime-
tonta, luottamuksellistaja mak-
sutonta. Terapia perustuu rat-
kaisukeskeisen lyhytterapian
menetelméain, jossa painottu-
vat omien vahvuuksien tunnis-
taminen ja ratkaisujen rakenta-
minen. Kertakin voi riittaa.
Nuortenkahvila Kivijalka per-
jantaisin klo 17-21 Vanha pap-
pila. Avoin nuortenkahvila
13—18-vuotiaille nuorille per-
jantai-iltaisin kouluvuoden ai-
kana. Kahvilassa tarjolla mak-
suttomasti aina kahvia ja pien-
td purtavaa, sekd monenlais-
ta tekemista tai vain olemista.
Toimintaa ohjaavat tdysi-ikai-
set vapaaehtoisohjaajat. Kahvi-
lasta saat merkinnan rippikoulu-
passiisi. Toimintoja mm. biljardi,
lautapelit, kidentaidot, musiik-
ki ja elokuvat. Toiminta on aina
paihteetonta.

Nuorten tapahtumat julkais-
taan alla olevilla tileilla. Seuraa

Rakastettu on nimesi

ja osallistu:

Instagram:
haukiputaanseurakunta
karjasillannuoret
kiiminginsrk_nuoret
kirkko_oulussa
nuorten_kivijalka

o.jokiset

osalonisotnuoret
tuirannuorehkot

Facebook:

Haukiputaan seurakunta
Kirkko Oulussa

Discord: karjasillannuoret
Tuomiokirkkoseurakunnan isoset
https://discord.gg/MS9hZQ
YouTube: Kirkko Oulussa
Oulujoen seurakunta
Tuirannuorehkot

elosza

Toimi. Pohdi. Koe. Pysahdy.

NUORET AIKUISET

JA OPISKELIJAT

Kirkon oppilaitostyontekijat
haluavat auttaa sinua, joten lai-
ta rohkeasti viestid, jos haluat
jutella tai tulee kysyttiavaa. Yh-
teystiedot: oulunseurakunnat.fi/
opiskelijat.

Rentoraamisto 5.9. klo 18—19.30,
Sofia srk-keskus, Isokatu 17. Ma-
talan kynnyksen raamattupii-
ri nuorille aikuisille ja aikuisille.

Kappelive la 7.9. klo 19-20 Py-
han Luukkaan kappelissa, esiin-
tyy Kallio-Koskela Duo. Ks. s. 21.
Motoristimessu su 8.9. klo 16
Muhoksen kirkossa, toimittaa
yliopistopastori Ari Savuoja,
saarnaa Vesa Matkaselkd, mu-
siikki Petri Aho -trio, kirkkokah-
vit. Oulun seudun motoristien
kesdn paatos- ja kiitoskirkko,
kaikki tervetuloa!

lauantaina 7.9. klo 10-15.30 Hintan seurakuntatalossa.

Raamattuopetusta, hoitavaa puhetta ja musiikkia.
Muusikkopariskunta Kaisa ja Timo Tuikkanen
haluavat tuoda evankeliumin lahelle ihmista, avata
Jumalan mahdollisuuksia elamassidan pettyneelle ja

haavoittuneelle.

Sanan Syyspaividn opetus ja laulut rohkaisevat: Olet
rakastettuja armahdettu. Sini kelpaat, armo riittaal!
Tuikkaset tekevat TV7:lle Tuiki taivaallista -ohjelmaaja
vierailevat seurakunnissaja vankiloissa. Lue lisda: https://
kansanraamattuseura.fi/tuikitaivaallista

Pdivan ohjelma:
klo 10 Sind oletihme
klo11.30 Lounas

klo 1215 Rakastettu on nimesi
klo 14 Yksi nimiylitse muiden

klo 15 Kahvi

Lounaan hinta 12 €, sisdltden kahvit makealla.
Tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua, mutta mikali sinulla
on erityisruokavalio, ilmoitathan siitd 30.8. mennessi
siahkopostilla tai tekstiviestilla Katja Haipukselle,

p. 044 316 1459, katja.haipus@evl.fi. Jarjestda aikuistyo.
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Yliopiston ja Oamkin lukuvuo-
den avajaisten ekumeeninen
jumalanpalvelus ma 9.9. klo
13.30, Pyhédn Luukkaan kappe-
lissa, Yliopistokatu 7. Kaikki ovat
tervetulleita, erityisesti yliopis-
ton ja ammattikorkeakoulujen
opiskelijat sekd henkilokunta!
Osittain englanninkielinen.
Opiskelijoiden syksyn avauk-
sessa eli Hurmos-tapahtumas-
sa seurakuntien tyontekijoita
on tavattavissa to 12.9. klo 12—
17 Linnanmaan kampuksella, ja
Hurmos-konsertin yhteydessa
pe 13.9. klo 18—24 Hietasaares-
saja Kuusisaaressa, Raatintie 7.
Amani-kuoro konsertoi su 22.9.
klo 16 Ylikiimingin kirkossa.
Kaipaisitko tukea parisuhde-
eron tyostimiseen? Oulussa on
alkamassa eroryhma syyskuus-
sa, ks.s. 23.

Tuomiokirkko on avoinna joka
paiva klo 12—13.

Tuiran kirkko avoinna hiljenty-
mistad varten ja pappi tavattavis-
sa keskustelua varten keskiviik-
koisin klo 16—18 Tuiran kirkolla,
Myllytie 5.

lltamessu sunnuntaisin klo 18
Tuiran kirkossa.

Kuorot aloittavat syksylla taas
toimintansa! Illmoittaudu mu-
kaan, ks. tarkemmin netistd ou-
lunseurakunnat.fi/tule-mukaan/

musiikki/nuorille-ja-opiskelijoille.

JARJESTOT

Nuorten aikuisten toiminta
kaynnistyy hiljalleen. Kootus-
ti tiedot ja linkit l6ydat netista si-
vulta oulunseurakunnat.fi/opis-
kelijat. Tarkempaa tietoajarjesto-
jentoiminnastasaatniiden omilta
nettisivuiltaja some-tileilta!
Evankelisten opiskelijoiden (Ou-
lunEO) teemailta ke 11.9.klo18.30
Pyhan Luukkaan kappelin srk-sa-
lissa, Erkki Koiso-Kanttilan katu
7. Sisaankaynti srk-salien puolel-
ta, Erkki Koiso-Kanttilan kadulta.
Teema: Voikorikas pelastua? ope-
tus ErkkiJokinen.

IN ENGLISH -

KANSAINVALISYYS

Worship Service in English on
Sunday 8th of September at 4
pm. in St. Luke's Chapel, address
Yliopistokatu 7, Oulu. Sunday
School for children. Coffee fel-
lowship after the service. Weekly
gathering forinternational peop-
le every Sunday at 4 pm. Arran-
ged under the framework of St.
Luke's International Fellowship,
responsible organizers vary. So-
me of the services you can follow
on the Facebook, too, on group
site:  facebook.com/groups/

MATI(AN VARRELLA

SOFIA
SEURAKLUNTA-
KESKUS
Isokatu 17, 90100 Oulu, 1. krs
ma-pe klo 9-16
Esilla oljyvari- ja tussitoita
vuosi kymmaenten varmella,

D50 teoksista myytavand.
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AVAJAISET MA 9.9. KLO 19.

Sovintoon eldman
kanssa -vertaisryhma

Ryhmadssa kuulostellaan, mi-
ta talld hetkelld on olla mina,
ja mitkd ovat olleet persoo-
namme kasvun evaat. Men-
neet kokemukset ovatvaikut-
taneet mm. mindkuvaamme,
ihmissuhteisimmejaJumala-
suhteeseen. Misséd ovatahdis-
tuksen ja pahan olon juuret?
Miten selvitd hankalien tun-
teiden kanssa? Kuinka paasta
tasapainoiseen elimaan? Mi-

ten voin antaa itselleni anteeksi?

Ryhmén tavoitteena on itseymmarryksen lisiantyminen,
terveen itsetunnon, tunne-eldman ja uuden identiteetin
rakentuminen jaJumala-suhteen syveneminen.

Sovintoon eldman kanssa -vertaisryhman sisalto

Mitd ihminen tarvitsee?
Millainen min& olen?

Itsetunto —sielun selkdranka

Itsensd vahittelystd itsensi arvostamiseen

Minun itseni ndkdinen elama

- Sovintoon menneisyyden kanssa

Kokoonnumme tiistaisin 6 kertaa perdkkaisina viikkoina
alkaen tiistaina 15.10. klo 18-19.45 Karjasillan seurakunnan
kirkkoherranvirastolla, Kotkantie 3 B1, 2. krs.

Materiaalina kdytetdan Saara Kinnusen kirjaa Sovintoon
elaman kanssa (Perussanoma Oy). Ryhman ohjaajina
toimivat sielunhoitoterapeutti Niina Suutarija
diakoniatyontekija Riikka lkonen.

Tiedustelut viimeistdin 1.10. Niina Suutarille,
p. 0406153 515 (ma—pe klo 16—19 viliseni aikana).

st.lukes.international.fellowship.
Englanninkielinen hartaus su
8.9. ko 16 Pyhan Luukkaan kap-
pelissa, Yliopistokatu 7. Englan-
ninkielinen pyhidkoulu lapsille.
Kirkkokahvitus. Kansainvalisten
ihmisten viikoittainen kokoontu-
minenjokasunnuntaiklo16. Kat-

sottavissa joinakin sunnuntaina
myds striimind netissa sivulla Fa-
cebook.com/groups/st.lukes.in-
ternational.fellowship. Jarjes-
tetty St. Luke's International Fel-
lowshipin yhteistyon raameis-
sa, vastuulliset jarjestdjat vaih-
televat.

SININEN SIELUNVIRE
-konsertti
8.9. klo16

Qulun tuomiokirkko
ILMAINEN SISAANPAASY

Heikki Ruokangas

torstaina 12.9. klo 1415
Caritas-Koti (Caritas-Sali),
Kapellimestarinkatu 2

Kaikille ikdaantyville
aikuisille avoimessa
keskustelutilaisuudessa

Silja Lassila

Jomppe ltkonen

jaamme elimankokemusta ja ndkékulmia toisten kanssa.
Syyskuussa pohdimme Paivi Jussilan kanssa sité, onko
mahdollista ymmartéa toisia. Tervetuloa!
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Tule keskustelemaan.
Paikalla pappi ja
diakoniatyontekija.

Tule rakentamaan
kiitollisuuden puuta!
Yhteisollinen harjoitus

luo avaimia positiiviseen
ajatteluun.

Jitd esirukouspyynto.

Osallistu arvontaan.
Voita ravintolalahjakortti.

Ouluhallissa

14.-15.9. 2024
Messut avoinna:

La klo 10-17

Su klo 10-16

OULUN
ev.-

lut. seurakunnat

<
4
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DOM Vintti, Asemakatu 6, kdynti sisapihalta, 2. krs.

Neulontahetki keskiviikoisin klo 12—14.

Tule mukaan pieneen neulontahetkeen keskiviikkoisin.
Tehdaan yhdessa hyvantekevaisyyteen mm. villasukkia,
pipojajalapasia. Ryhmaa ohjaa Erja.

Ei ennakkoilmoittautumista.

Sinkkuryhma to 5.9. klo 17-20.

Tule mukaan! Seurakuntien suosittu sinkkuryhma
kokoontuu noin kerran kuukaudessa vapaaehtoisemme
Tarjanjohdolla. Tule mukaan rentoon porukkaan
tutustumaan uusiin mielenkiintoisiin ihmisiin yhteisen
tekemisen kautta. Lue juttu ryhmdstds. 9.

DOM Open Impro pe 6.9. klo 18—20.

Tule rentoutumaan Domin Vintille helpon improilun
parissa. Saat keksid muille kimmokkeita lyhyisiin improlla
tehtaviin esityksiin ja esiintyd itse matalan kynnyksen
huvittelussa. Improssa toimitaan turvallisen tilan
periaatteiden mukaisesti. Ennakkoilmoittautumista

ei tarvita. Perjantaisin klo 18.15-20 (6.9.,4.10.ja 1.11.)
Ohjaajana toimii draamapedagogija harrasteniyttelija
Irene Lankila. Paikalle mahtuu 20-25 henkilda.

Kallio-Koskela Duo

lauantaina 7.9. klo 19-20 Pyhan Luukkaan kappelissa.

Syyskuun alun KappeLivessa tunnelmoivat kitaroin
jalauluinjuuriltaan oulujokivartiset Juha Kallio ja
Mikko Koskela. He esittavat Mikko Koskelan tekemia
lauluja vuosien varrelta. Kitaravetoinen duo soittaa
suomenkielistd rytmimusiikkia bluesin, kantrinja
folkrockin vélimaastoista ja ytimistakin.

Kiimingin
Kylakirkkovilklko 16-22.9.

Su15.9.)aalin Kalaméella klo 13 laavukirkko

Ma 16.9. Ylikiimingin Asukastuvalla (Harjutie 18) klo 18

Ti17.9. Huttukyldn nuorisoseuratalolla klo 18

Ke 18.9. Yli-lin Puusaaressa Aino Hokalla
(Karkelantiella) klo 18

To 19.9.Jadlissa Saulija Anneli Ojalehdolla
(Makitie 22) klo 18

Pe 20.9. Kiimingissa Tirinkylan koululla klo 18

Su22.9. Kylakirkkomessu Ylikiimingin kirkossa klo 13
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www.hailuodon-
seurakunta.fi

Kirkkoherranvirasto
ajanvaraus suoraan
tyontekijoiden
numeroista.
Virkatodistukset
jasukuselvitykset
Oulun keskusrekisterista,
p. (08) 3161 300.

Seurakunnan tydntekijat
ovat tavoitettavissa
asiointiaja henkista
tukea varten.
Sahkopostiosoite muotoa
etunimi.sukunimi@evl fi.

Kirkkoherra
Timo Juntunen
p. 0407430371

Kanttori
Mari Liukkonen
p. 040 7430381

Diakonissa
Marja Rantasuomela
p. 040 7430382

Suntio
Kari Tanskanen
p. 0405858 010

www.limingan-
seurakunta.fi

Kirkkoherranvirasto
avoinna ma, ke pe klo 9-15.
Posti- ja kdyntiosoite
Pappilantie 6

91900 Liminka

Puhelin

0447521220
Virkatodistuspalvelut
Oulun aluekeskusrekisteri
p. 083161303
Sahkopostiosoitteet
liminka@evl.fi tai
etunimi.sukunimi@evl.fi
Vs. Kirkkoherra

Eeva Mertaniemi

p. 0447521 224
Diakoniatyontekijat

Heini Karhumaa

p.044 7521 226

Piia Pengerkoski

p. 044 7521 243

Sanna Mettovaara

p. 0447521 227

Diakonian ajanvaraus
taloudellisissa asioissa
maanantaisin klo 9.30-11.30
p. 044 7521 237. Voit laittaa
myos teksti- tai WhatsApp-
viestin numeroon, sinuun
otetaan yhteyttd ajan
antamiseksi.

HAILUODON SEURAKUNTA

Sanajumalanpalvelus
sunnuntaina 8.9. klo 10 kirkossa.
Toimittaa Arpad Kovacs, kanttorina Mari Liukkonen.

Musiikillinen
iltapaiva
sunnuntaina15.9. klo 14
Hailuodon kirkossa.

Hailuodon kirkkokuoro
Mari Liukkonen, kanttori
Katri Kyngés, kantele
Sonja Vahdamets, laulu

Hailuodon kirkon urkujen

Vapaaehtoinen ohjelmamaksu

korjausrahastoon
I Viikottaiset kerhot ovat
Tana vuonna .
S kdynnistyneet:
70 tayttineiden

syntymiipiini-
juhla

perjantaina 6.9.
klo 12 seurakuntasalissa.

Aamulenkki keskiviikkoi-
sinklo 10.

Viisasten kerho torstaisin
klo 13 Saarenkartanossa.
Kirkkokuoro torstaisin klo 18
kirkolla.

Messu su 8.9. klo 12 Limingan kirkossa.

Messun jalkeen pidetdan rippikoululaisille ja heidan
huoltajilleen infotilaisuus vuoden 2025 rippikouluista.
Toimittaaja saarnaaJaakko Kalske.

Kanttorina: Mika Kotkaranta

Avustamassa: Eveliina Laajala, Netta Myllyla

KOKO KANSAN
AAMUPUURO

torstaisin klo 9—10
seurakuntatalolla
5.9-512.
(puuroa eiole 3.10,1710)
Tervetuloa!

Kierratystori

tiistaisin klo 16—19ja

torstaisin klo 9.30-12
Lahetysvintin alakerrassa.

Voit hakea tarvitsemaasi ilmai-
seksi tai lahjoittaa yli jaanytta
tavaraa. Torilta l0ytyy vaattei-
ta, leluja, astioita, liinavaattei-
ta ym.Emme ota vastaan huo-
nekaluja, sahkolaitteita, kirjoja,
kenki4 tai turvaistuimia. Syksyl-
|4 otamme vastaan syys- ja tal-
vivaatteita, kevaalld kevat-ja ke-
sdvaatteita. Voit lahjoittaa ker-
ralla 2 kestokassillista tavaraa,
johtuen torin pienestd koosta.
Tervetuloa Kierratystorille!
Parkkikerho perjantaisin klo
9—11 Koti-Pietilan kontti. Park-
kikerho tarjoaa tilapdista hoi-
toa 2—6-vuotiaille liminkalaisil-
le lapsille. Ensimmaiselld kerral-
la ota yhteyttd lastenohjaajaan
WhatsAppin kautta. Lastenoh-

jaajat Paivi, p. 044 752 1239, Riit-
ta 044 7521238.

Perhekerho maanantaisin klo
9.30-11 Koti-Pietilan kontissa.
Perhekerho keskiviikkoisin (alk.
11.9.) klo 9.30-11 Tupoksessa Va-
namon olohuoneessa.
Neulekahvila ma 9.9. klo 17.30
Lahetysvintilld. Tule tekemaén
kasitoita yhdessa toisten kans-
sa! Neulekahvilassa neulotaan
javirkataan [ahetystyon hyvaksi
jaomaksiiloksi. My6s maton ku-
tominen kangaspuilla on mah-
dollista. Illan aikana pidetédan li-
sdksi pieni hartaushetki ja juo-
daan teet (vapaaehtoinen mak-
su lahetystyolle). Seka aloitteli-
jat etta kokeneet kasityonteki-
jat ovat lampimasti tervetullei-
ta mukaan!

Tahdet-kuoro (1.-6.-lk tytéilleja
pojille) keskiviikkoisin klo 18.30
seurakuntatalolla. HOX! aika.
Nyt myds musiikkiopiston opis-
kelijoilla on mahdollista ilmoit-
tautua kuorotoimintaan mu-
kaan. Aikaisempi aika oli paal-
lekkdin LisMo:n orkesteriharjoi-
tuksen kanssa. Uutta! LisMo:n
opiskelijat saavat Tahdet- kuo-
rosta opintomerkinnan matrik-
keliin. llmoittaudu mukaan ->
www.liminganseurakunta.fi.
Seurakuntakerho ke 11.9. klo

www.lumijoenseurakunta.fi
Kirkkoherranvirasto
Ylip4aantie 11, 91980 Lumijoki

Kirkkoherranvirasto
avoinna

maja ke klo 9-14.

Voit my6s hoitaa asioita
puhelimitse ja sdhkopostilla
lumijoen.seurakunta@evl.fi
tai p. 044 7750 600.

Seurakunnan
tyontekijoiden
yhteystiedot

Vt. kirkkoherra

Olli Lohi

p.044 3161 434
Diakonissa-srk-sihteeri
Marjo Koski-Vahala
p. 045 6381 973
Kanttori

Emilia Soranta

p. 044 7750 603
Lastenohjaaja

Paivi Varjus

p. 0447750 601
Seurakuntamestari
Tapio Jurvakainen

p. 044 7750 604

Sahkopostit
etunimi.sukunimi@evl.fi

Haku

Limingan seurakunnan
rippikouluihin
2025 alkaa 8.9.

Hakuaikaa on 8.-22.9.

Haku toteutuu nettilinkilla:
www.mvsoy.fi/srk/liminka/
url/TT0Z65G7zd

Muualle kuin Limingan
seurakunnan rippikoululle
osallistuvien kuuluu
ilmoittaa asiasta
osoitteessa:
www.mvsoy.fi/srk/liminka/
url/MxK2ApjA7T
(Ilmoittautuminen

tahan paattyy 712.)

12-13.30srk-talolla. Syyskauden
aloitus. Tervetuloa uudetjavan-
hat kerholaiset.

Raamatun darelld -ilta ke 11.9.
klo 18.30—20 Lahetysvintilla.
Aijapaja to 12.9. Hautausmaa-
kierros Mikko Ihalaisen johdol-
la. Lihto Aijapajalta klo 9.30.

S

Kastettu:
VilmaJohanna Koivisto,
Eelis Viljami Peteri,

Aake Oliver Puhakka
Kuolleet:

Matti Henrik Bildo 81,
Hilkka Orvokki
Lehtikangas 80,

Eino Aleksi Iso-Kamula 83

LUMIJOEN SEURAKUNTA
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Pdivikerhot 3—5-v. lapsille ma
19.8. klo 1214 kerhohuoneel-
la. Mikali lapsesi on vailla ker-
hopaikkaa, ota yhteytta lasten-
ohjaaja Pdiviin, p. 044 7750 601,
paivivarjus@evl.fi.
Keskiviikon kahvipaussi ke
11.9. klo 10-11 srk-talolla. Syk-
sy on tullut, piipahda kahville!
Vapaaehtoinen kahviraha ldhe-
tykselle.

Uudet rippikoululaiset — tutus-
tumisilta ja ilmoittautuminen
to 12.9. klo 18 kirkossa. Kaikki
uudet rippikoululaiset mukaan
ilmoittautumaan, kerro kaveril-
lekin!

Syyssointuja pe 13.9. klo 18 kir-
kossa. Tule kuuntelemaanja ko-
kemaan, kuinka syksy laulaa ja
soi! Karentian ja Askelinin asuk-
kaatseka ohjaajat. Vapaa paasy,
ohjelmasSe.

Nuorten ilta la 14.9. klo 18 srk-
talossa. Lisdtietoa seuraavassa
lehdessa.

Kévelytempaus Yhteisvastuul-
le — Euroopan liikkujan viikon
paivakavely ke 18.9. klo 12—13.
Lahto srk-talolta klo 12. Kierre-
tddn porukalla esim. "pappilan-
lenkki”jajuodaan palatessa pai-
vakahvit. Yhteisvastuun hyvaksi
arvontaa. Tule mukaan!

Omien kasitoiden ilta to 19.9.

Striimataan
Lumijoen
Srk:n
YOM Tube_
Sivuille,

klo 1719 kerhohuoneella. Ka-
sitditd ja iltateetd hyvissa seu-
rassa.

Tulossa: yhteinen syntymapai-
vajuhla 70, 75, 80, 85 ja 90 vuot-
ta tayttaville syntymapdivasan-
kareille puolisoineen / saattaji-
neen. Juhlaa vietdmme su 22.9.
klo 14. Tervetuloa!

Tulossa: rippikoulumuistelot
50-v. —sinulle, joka paisit ripil-
le Lumijoella 1974 —tapaaminen
28.9. klo12 srk-talolla. Yhteyden-
otot: kaisa.ylilauri@gmail.com
tai p. 044 5670 878.
Kirkkokuoro harjoittelee kes-
kiviikkoisin klo 18.30-20.30 srk-
talossa. Suvilintujen aikataulut
kanttorilta. Mukaan mahtuu!
Lisat. Johanna, p. 044 7750 603,
johanna.simonen@evl fi.
Rauhanyhdistyksen toiminta:
Pe 6.9. klo 19 raamattuluokat ko-
deissa, nuorteniltary, Su8.9. klo
12 seurat ja ruokailu, ry, Ti 10.9.
klo 17 paivakerho, ry.

S

Avioliittoon vihitty:

Jani Jouni Kristian Kumpulai-
nenja Salla Mirjami Vanhala
Kuollut:

Taisto Hermanni Ruokamo 82

JOKA OLET

diakoniatyontekijoilta tai

Veera Baas p. 040 6710 620

ILTAPAIVA SINULLE,
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RAAHEN SEURAKUNTAKESKUS

ILMOITTAUTUMINEN PE 13.9 KLO 12 MENNESSA
WWW.RAAHENSEURAKUNTA.FI/ILMOITTAUDU

Lisdtietoja saat oman seurakuntasi
Marja-Leena Kivilompolo p. 040 6710 623

Sanna Mettovaara p. 044 752 1227
Piritta Aatsinki p. 044 737 2630

28.9.2024

KLO 15

(SOVIONKATU 1, 92100 RAAHE)

Sovintoon elaman kanssa -ryhma
pappifassa ti 10.9.-15.10. klo 18

Toivotko, etta ymmartdisit paremmin itseasi ja
itsetuntosi seka tunne-eldmasi tervehtyisivat?
Haluatko syventda Jumala-suhdettasi?

Tule mukaan vertaisryhmadn, jota vetavat
Marjo Juntiola ja Marjo Azlto. lImeittaudu 6.9,

mennessa osoitteessa liminganseurakunta.fi.
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MUHOKSEN SEURAKU

www.muhoksen-
seurakunta.fi/

Kirkkoherranvirasto
avoinna

ma, keja pe klo9-13
p.08 5331 284
muhoksen.seurakunta
@evl.fi

Kayntiosoite

Ankkuri, Valtatie 17
Postiosoite

Kirkkotie 32, 91500 Muhos
Taloustoimisto
Kirkkotie 32

91500 Muhos

p.08 5331174

Virkatodistukset

ja sukuselvitykset
Oulun keskusrekisterista,
p. (08) 3161 303

Kirkkoherra
Vesa-Tapio Palokangas
p. 0401620410

Diakoniatyontekijat
Pia-Mari Kuure,

p. 040 6267 266

Hanna Kaisto-Vanhamaki,
p. 040 5470 784

Motoristimessu

Muhoksen kirkossa

[Kirkkotie )

su 8.9 . klo 16

AJOKAUDEN PAATOS-
JA KITOSKIRKKO

Keikki tervetuloal

T jetid
b s alants, Compad B

Motoristimessu su 8.9. klo
16 kirkossa. Toimittaa Ari
Savuoja, saarnaa Vesa Mat-
kaselkd. Musiikkimestarei-
na Petri Aho, Reijo Kossi
ja Juuso Kiviniemi. Kirkko-
kahvit.

Messu su 8.9. klo 18 kirkos-
sa. Laitasaaren rauhanyh-
distyksen syysseurat, toi-
mittaa Jukka Joensuu.

Torstailounas to 5.9. klo 11-12
seurakuntatalossa. Tervetuloa!
Torstailounaan kantavana voi-
mana on hieno vapaaehtoisten
joukko, joka valmistaa lounaan.
Lounaan alussa hartaus, jonka
jalkeen saamme nauttia maitta-
vasta keittolounaasta vanhojen
ja uusien tuttavuuksien kanssa
porinoiden. Keittona jauheliha-
keitto. Hinta 2 € Yhteisvastuun
hyvaksi.

3-vuotiaiden synttarit |a 7.9. klo
15 kirkossa. Syntyméapaivajuhla
kaikille tind vuonna kolme vuot-
ta tayttaville!

Neulontapiiri ma 9.9. klo 18 Ank-
kurissa. Kaikille avoin ryhmad, jo-
honvoittullaneulomuksen kans-
sa tai ilman. Halutessasi voit
my0s neuloa tuotteita lahjoitet-
tavaksi vahavaraisille. lllan aika-
na on pieni hartaus, kahvitellaan
(vapaaehtoinen kahvimaksu) ja
pidetddn lukupiirid. Tarkeinta
kuitenkin yhdessdolo mukavas-
sa seurassa. Olet lampimasti ter-
vetullut mukaan!
Rovastikunnallinen mt-retki (il-
moittautuneille) Ranualle 10.9.
Lahto klo 8.50 Muhoksen seura-
kuntatalolta.

Kohdataan Ankkurissa ti 10.9.
klo 12—14. Tervetuloa Ankkurin
kahvilaan! Kahvinkeitt3jat loih-
tivat kahvileivit poytdan kah-
vin/ teen kera. Vapaaehtoinen
kahvimaksu 2 € menee lyhen-
tdmattomana diakonian joulu-
avustuksiin. Jos olet kiinnostu-
nut kahvinkeittovuoroista, kiy
varaamassa varauslistaan Ank-
kurin aukioloaikana.

Hartaus ja ehtoollinen ti 10.9.
klo 1515 Kielokodissa, Vesa Pa-

lokangas.

Raamattupiiri ti 10.9. klo 19
Ankkurissa, Risto Huovinen.
Rukouspiiri ke 11.9. klo 17.45
Ankkurissa, Marja Leena Savo-
lainen.

Herattajayhdistyksen toimin-
ta: Siioninvirsiseurat to 12.9. klo
18 Laitasaaren rukoushuoneel-
la. Puhujina Anja Seppai ja Jou-
ni Heikkinen.

Diakonia: taloudellisissa asiois-
sa ajanvaraus maanantaisin klo
9.30—11.30 p. 040 721 5947.

Kuorot

keskiviikkona11.9.

Klo 17 lapsikuoron harjoi-
tukset kirkossa. Kaikki ter-
vetulleita, mukaan otetaan
myos uusia laulajia.

Klo 18 kirkkokuoron har-
joitukset kirkossa. Mukaan
otetaan myos uusia laula-
jia. Kuoroja johtaa kantto-
ri Ossi Kajava.

Lapset / perheet: naperoryh-
ma to 5.9. klo 13 ja ke 11.9. klo 9
Koortilassa ensilapsi vauvaper-
heille (0—12kk). Vertaistukea ja
mukavaa porinaseuraa vau-
va-arjen  keskelle.
Neulontanurkkaus
pe 6.9.ja ke 11.9.
klo 9-12 Ank-
kurissa. Perhe-
kerhot tiistaisin
klo 9—11 Koorti-
lassa ja torstai-
sin klo 9—11 Paiva-
rinteen srk-salissa,
vertaistukea vanhem-
muuteen, asiaajaasian vieresta.

Torstai-
lounas
t0 5.9. klo 11-12
seurakuntatalossa.
Hinta 2 € Yhteis-
vastuun hyvaksi.
Tervetuloa!
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Perhekahvilat ti 10.9. klo 13—15
Péivarinteen seurakuntasalissa
ja ke 11.9. klo 13—15 Koortilassa.
Avoin kohtaamispaikka perheil-
le, joissa pienid lapsia. Tule kun
ehdit, ldhde kun haluat. Tarjol-
la pientd purtavaa ja mukavaa
yhdessédoloa. Laitasaaren ilta-
péivaolkkarito 5.9.jato12.9. klo
13.30 ilmoittautuneille Laita-
saaren rukoushuoneella. Terve-
tuloa tekemaan laksyja ja viet-
tamaan aikaa koulun jilkeen.
Iltapdivdolkkari Ankkurissa ti
10.9. klo 14, olkkarissa
tehdédin laksyja ja
vietetddn aikaa
koulun jalkeen
askarteluiden ja
laksyjen paris-
sa. Nappaa omat
evait mukaan.
Yhteistyossd kun-
nan nuorisopalvelut.
Nuoret:la7.9. klo16—18 al-
kaa Sabihontsa Tahtiareenalla

lauantaisin. Yli 16-vuotiaatja ai-
kuiset. Mukaan oma maila ja si-
sdpelikengdt. Yhteisty6ssd Mu-
hoksen kunnan nuorisopalvelut.
Laitasaaren rukoushuone: aa-
murukous maanantaisin klo
6.30. lltapiivaolkkari to 5.9. ja
12.9. klo 13.30.Siioninvirsiseurat
t012.9.klo18.

Laitasaaren rauhanyhdistys: pe
6.9.raamattuluokka klo 19, 4.-6.
lk Hannula, 7-8.-lk Kajava. La—
su 7-8.9 syysseurat. La 7.9. klo
19 seurat ja laulutuokio. Su 8.9.
klo 13 alustus ja keskustelu, klo
18 messu Muhoksen kirkossa.
Ti10.9. klo 18.30 yhteinen mies-
tenilta Muhoksen ry:ll&. Ke 11.9.
klo 17.30-19 péivakerho.
Muhoksen rauhanyhdistys: to
5.9. klo 18.30 ompeluseurat A-S
ja A7) Ervastija M ja A Luokka-
nen. Pe 6.9. klo 19-20.30 raamat-
tuluokka 4.-6.-k A ja L Keranen
ja 7-8. Ik klo 19.15-21 Kajava.
Klo 19 nuortenilta Liimannin-
koskella. La—su 7-8.9. Laitasaa-
ren syysseurat. Ti 10.9. klo 18.30
naistenilta Laitasaaren ry:lla.
Seurat netissa https://bit.ly/net-
tiseuratmuhos.

~.

Kuollut:

MarkkuJuhani Niemi 73,
Raimo Olavi Moilanen 78,
VilhoJohannes Raappana 84,
Tauno Vilhelm Antero
Makkonen 93

Kastettu:

Kasper Arvid Juutinen,

Oiva Leonel Parviainen

- TYRNAVAN SEURAKUNTA
Mzuam aewrausmnan

Perhekerho

Torstaisin klo 9.30 - 12
Tyrnavan seurakuntatalolla

‘Hartaus noin klo 10.

www.tyrnavanseurakunta.fi

Kirkkoherranvirasto
Mankilantie 1

91800 Tyrnava.
Avoinna ma, tijato
klo 913,

seka tarvittaessa
ajanvarauksella myos
muuna ajankohtana
p. 044 7372 610.

Virkatodistukset

ja sukuselvitykset
Oulun keskusrekisterista,
p. (08) 3161 303

Kirkkoherra
Teemu Isokdanta
p.044 7372 619

Kappalainen
Ville Karppelin,
p. 0447372612

Diakoniatyontekijat
Piritta Aatsinki

p. 044 7372 630
Salme Kinnunen

p. 044 7372 631

Messu
su8.9. klo10
Temmeksen srk-talolla.
Toimittaa
Teemu Isokdants,
kanttori Salla Kujala.
Hautausmaajuhla
su8.9.klo16
Tyrndvan kirkossa.
Kuluneen vuoden aikana
Tyrnavélle ja Temmekselle
haudattujen muistoksi.
Surumusiikkia, hartausja
kynttildiden lasku.

Kauppojen ylijadmaelintarvik-
keita jaetaan vihavaraisille tyr-
navéldisille maanantaisin klo
9.30—10 POmilan edessa.
Seurakuntakerho tiistaisin klo
12.30 Tyrndvan srk-talo.
Nuorten vilipalakahvila to 5.9.
klo15—17 Tyrnavan srk-talo.
Neulepiirito 5.9. klo 17 Tyrnavan
srk-talon Olkkari.

Nuorten iltakirkko pe 6.9. klo 17
Tyrnavan kirkko. Toteuttamassa
nuorten bandijaisoset.
Nuorten kahvila pe 6.9. klo 18
Tyrnavan srk-talo.
Aamukammari keskiviikkoisin
klo 9 Tyrnavén srk-talo.
Ommaishoitajien kahvittelu-
hetkito12.9. klo13 Tyrnavén srk-
talon Olkkari.
Rukouspiirito12.9. klo 17 Tyrna-
van srk-talon Olkkari.
Kouluikaisten kerhot alkavat

b, ¢ Kalkllle avom kerh@;ﬁ*

viikolla 36. Lisétietoa ja ilmoit-
tautuminen www.tyrnavanseu-
rakunta.fi/tapahtumat

Tyrndvan rauhanyhdistys: Raa-
mattuluokat pe 6.9. klo 18.30 ry.
lltakyld ja uusien tyrnavaldisten
tutustumisiltala7.9.klo18.30ry.
Seuratsu 8.9. klo 16 ry, jossa rip-

e

Kastettu:

Eevi Matilda Hietala,
Luka Manuel Nevala
Avioliittoon vihitty:
Hanna-Leena Annikki
VirpijaJanne Matias
Kantola.

Kuollut:

Martta Margareeta
Junttila 89,
ArtoJuhani Fyrstén 66

pikoulun 2024 kdyneiden muis-
taminen.

Murron rauhanyhdistys: Seurat
su 8.9. klo 16 ry. Lauluseurat to
12.9.klo18.30ry.

Rippikouluun

ilmoittautuminen
avoinna 3.-10.9.
Tyrndvan seurakunnan
nettisivuilla.
Lisatietoja:
Johanna Aho-Vinkka,
p. 0447372 632 tai
johanna.aho-vinkka
@evlfi

joka toine

Temmeksen srk-talolla

joka toinen tiistai klo 8-10
parittomalla viikolla
lyrnavan srk-talolla

n keskiviikko klo 8-10

parillisella viikolla

Aamupala on

Vapaaehtoinen maksu h

Imainen

yvantekevaisyyteen

Tyrnavan seurakunnan
lapsikuoron
harjoitukset

ovat maanantaisin
klo16.30-17.30
seurakuntasalissa.
Kuoroajohtaa

Heinituuli Holopainen, ¥

p. 0403685 754

Tervebuloa mubeaan lalamaan!
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| Lahetd meille viesti!
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Jeesus-paidat herattivat tunteita

Todella upeaa, etti Jeesusta kii-
tetddn urheilutapahtumassa rei-
lusti (verkkojuttu 28.8. Kempe-
leen Kirid kannustetaan Kiitos Jee-
sus kiitos -paidoilla))

Kaikenlaista kristinuskoa
pilkkaavaa ja halventavaa on
olympia- tai MM-tasolla ollut
jo pitkdn aikaa, siitd hyvana esi-
merkkinid Pariisin olympialais-
ten juhlallisuuksien ohjelmisto.
Yksilotasolla on onneksi roh-
keita poikkeuksia nikynyt eri
lajeissa. Taivaan isdn siunaus-
ta Kempeleen "Jeesus"-pesispo-
rukalle!

Luin verkkolehdestd, ettd
Kempeleen seurakunta oli lihte-
nyt mukaan paitaostoksille Kem-
peleen Kirin pesépallojoukkueel-
le. Onkohan tuo tosikaan? On-
ko nyt vaarana, ettd kaikki seu-
rakunnat ldhtevit etsimddn mi-
td tahansa "nakyvyytti" mis-
sd tahansa — aivan vailla kritiik-
kid? Sen lisdaksi ihmettelen, ndin-
ko voidaan seurakunnan rahoja

vassa Tammenlehvin kirkko-
pdivissd 8. syyskuuta.

Kooste hengellisistd kesa-
juhlista (Hengellisiii kesiita-
pahtumia jirjestetidn ympiri
maata, verkkojuttu 30.5.) oli
hyvi. Kunpa tehtdisiin kooste
myos nuorille aikuisille tarkoi-
tetuista tapahtumista syksyn ja
talven koittaessa. On tosi pit-
ki aika odottaa ensi kesin ta-
pahtumia.

Nuorten aikuisten hengelli-
sistd juhlista tai konserteista on
todella hankalaa 1oytdd tietoa.
Evl.fi:n haku toimii vain seura-

kayttdd mihin tahansa herdteos-
toksiin, jos vaikuttaa "ihan kival-
ta jutulta"?

Hienoa, ettd veteraanien pe-
rinne jatkuu (Viimeisid iltahuu-
toja ensimmiisessi Tammenleh-
vin kirkkopdivissd, RT 24), silld
himmetd ei muistot koskaan saa.
Juhlavaa ohjelmaa nikojdin lu-

kuntakohtaisesti, ei koko maata
koskien. Netistd hakemalla taas
tulee pddosin vain vanhoja, ai-
empien vuosien juttuja.

Oliviaja Barney Greus-Davies siunattiin avioliittoon 29.6. Oulun tuomiokirkossa.
Siunaajana toimi pastori Anna-Leena Hakkinen. Hiijuhla vietettiin Hietasaaren
Vaaskelassa.

Oletko mennyt
juuri naimisiin
tai onko lapsesi kastettu?
Oletteko viettdneet
haapaivaa
tai siunanneet hautaan
laheisenne?

Julkaisemme ilmaiseksi
kuvia elaman téarkeista
paivista.

Voit lahettaa kuvan
lyhyen tekstin
kera numeroon
0445626 450
tai sahkopostitse
toimitus@
rauhantervehdys.fi.

sojoydeAaulj|em@ eAdul|[eA eI

Varmista, ettd sinullaon
lupa kuvan julkaisuun
kuvassa nakyvilta
henkiloilta.

Fi unohdeta

ihmist4d, unohdetaan

harpakkeet!

uturisti Perttu Po6lonen

ehdottaa uudenlaisen, in-

himillisemmain ja turval-
lisemman teknologian kehit-
tamistd kohti moniammatil-
lista suunnittelua, jossa otet-
taisiin huomioon opettajien,
psykologien, sosiologien ynni
muiden asiantuntemus (Al
unohda ihmistd hirpikkei-
den keskelli”,Rauhan Terveh-
dys 25.7.)

Yksilon niskaan ei pitdisi
heittdid vastuuta dlypuhelinon-
gelman ratkaisemiseksi, P6lo-
nen toteaa. Surullista, ettd ndin
on jo padssyt kiymiin: kodit ja
koulut on jdtetty yksin kamp-
pailemaan lasten ja nuorten
alypuhelinten kaytostd ja so-
messa olosta.

Polosen perddankuuluttamaa
“houkutusten hallintaa ja kult-
tuurinmuutosta”, sidntelyi, yh-
teisid sddntojd olisi poliitikko-
jen, kasvatuksen ja opetuksen
asiantuntijoiden pitidnyt alkaa
laatia jo vuosia sitten.

Vasta nyt pddttdjat pohtivat
ja suunnittelevat joihinkin kou-
luihin jopa kokeilua siitd, mi-
ten dlypuhelinten kanssa pitii-
si toimia.

Tunnettu sosiaalipsykologi,
kirjailija Jonathan Haidt toteaa
teoksessaan Sarkynyt sukupol-
vi, ettd menossa on parhaillaan
teknologiayhtididen luoma ih-
miskoe, johon olemme vapaa-
ehtoisesti ja ilman rajoituksia
luovuttaneet lapsemme.

Sen uhriksi joutui ns. Z-su-
kupolvi eli vuosina 1995-2010
syntyneet. Kun edellisten suku-
polvien lapsuus perustui leik-
kiin, timan sukupolven lapsuus
perustui dlypuhelimeen.

Seuraukset ovat pelottavia:
nuoret ovat yksindisid, ma-
sentuneita, keskittymiskyky
on pirstoutunutta. On riippu-
vuutta, univajetta, itsemurha-
ajatuksia, elimé koetaan mer-

Vasta nyt pddttdjdt
pohtivat ja
suunnittelevat
joihinkin kouluihin
jopa kokeilua siitdi,
miten dlypuhelinten

kanssa pitdisi toimia.

kityksettomaksi.

On paradoksaalista, ettd an-
namme nuorten kylla altistua
vapaasti normittomalle sosiaa-
liselle medialle, mutta kiellim-
me heiltd tupakan ja alkoholin.

Polosen mukaan “ongelma
ei ratkea vain yksilon teoilla,
koska juurisyyt ovat muualla”.
Haidt pureutuu juuri noihin
juurisyihin, sithen miten riip-
puvuus synnytetddn ja miten se
vaikuttaa kehittyviin aivoihin.

Ratkaisuja hdn antaa nelja:
ei dlypuhelimia ennen lukiota,
ei sosiaalista mediaa ennen 16.
ikdvuotta, puhelittomat kou-
lut sekd enemmin valvoma-
tonta leikkiid ja lapsuuden it-
sendisyyttd. Ndiden uudistus-
ten toteuttaminen ei pitdisi ol-
la vaikeaa.

Polosen esittdmid turvalli-
semman teknologian muutos-
ta odotellessa tarvitaankin nyt
kiireellisesti vanhempien, kou-
lujen, seurakuntien ja lainsai-
tdjien yhteistoimintaa yhteis-
ten sddntdjen luomiseksi koko
maahan samanaikaisesti.

Ongelma voi ratketa siis
myos yksiloiden teoilla. Haidtia
lainaten niin toimimalla mur-
rosikdisten mielenterveys pa-
rantuisi kahdessa vuodessa.
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